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JAK MLUVIT S DETMI VE SKOLE O VALCE

1 JEV POﬁADKU, Jaké informace nebo pofady jsou pro déti vhodné, rozhoduji rodice.
> : Prilivu nezddoucich informaci se zabrénit neda a lepsi nez zédkazy je sdileni

KDY,Z DETI S,LEI?U‘” zprav spolecné s détmi. Rodice jim tak mohou informace davkovat a pomahat
ZPRAVY V MEDIICH? jim v jejich pochopent.
Vétsina déti ve véku od tfi let ma potrebu hovorit o vécech, které zazivaji, s témi, . o
kterym mohou davéfovat. JAK STARE DETI
Déti fakta vnimaji a kombinuji jinak, nez my dospéli. Tyto interpretace pak JSou PﬁlPRAVENY
mohou zvysit jejich obavy a strach. Vytvarejme prfi vyuce prostor, aby se o své 2
pocity a ndzory mohly podélit, tfeba i na Gkor probiraného uciva. MLUVIT O VALCE?

JE SPRAVNE TEMA Nezat&zujme déti informacemi, na které nemuseji byt pripraveny.

A = Pokud déti vézné téma nezmini, neotevirejme ho. Naslouchejme jejich
Y,A'-KY S DE,TMI spontdnnim komentardm a teprve poté reagujme. Vytvarejme jim bezpecné

PRIMO OTEVIRAT? prostfedi tim, Ze dodrzujeme obvyklé Skolni ritudly. 4
Pouzivejme prfedevsim naslouchani a budme détem oporou. NEBUDEME DETI JEN
Bez ohledu na to, jak désivé jsou nékteré pocity, pro déti je mnohem désivéjsi, ViCE DESIT, KDYi S NIMI

kdyz s nimi o jejich pocitech nikdo nemluvi. Budme pro déti nékym, s kym mohou ”
o udalostech mluvit, kdo véci nezlehéuje, ale détem dodava predevsim pocit bezpedi. O VALCE BUDEME MLUVIT?

5 Dejme détem najevo, Ze se aktivné zajimadme o stav svéta, ale nevnucujme jim
JE VHODNE MLUVIT svoje pocity. o ,
o . Abychom u déti nevyvolali nové otazky a strachy, volme radéji pozorné
S DE.I:MI O SVYCH naslouchani. To je velmi aktivni a ndro¢ny proces, ktery nebrani ve sdileni
VLASTNICH POCITECH? pocitd s druhymi. At madme pocity jakékoliv, pro déti je podstatné, zda jim

umime byt v tézkych ¢asech oporou.

Kladenim otevienych otazek se dozvime nejvice. . -

Nesudme zdéanlivé naivni nebo nelogicka vyjddreni. Nastavme se na skutecny ‘JVAKE ;’E EFEKTIVNI‘ .

respekt k druhému, ktery néco fikd - a je jedno, ze je maly, neznaly a méné A UCINNE NASLOUCHANI

zkuseny. Pokud né¢emu neporozumime, pozddejme o vysvétleni. Pozornost = 2

. ) e o DETEM:?
7 vénujme také neverbalnim sdélenim.
2~ 2 Sdélme détem, Ze respektujeme jejich prdvo nemluvit o vécech, o kterych
CO KDYZ PFTI mluvit nechtéji.
NECHTEJI Nékteré déti téma nezajima, jiné nechtéji mluvit, protoze pfemahaji strach

(o) SOUéASNE VALCE a zmatek, dalsi se zdrédhaji, pokud vidi odlisné ndzory uciteld. Umoznéme détem

vyjadrit své pocity jinak, nez mluvenim. Snadnéji to jde napfiklad hrou nebo
MLUVIT? YJ P Y Jito ) P

kresbou.

Spolecna diskuze nemusi nutné kondit jednoznaénym zavérem. .

Pocity mensich déti se obvykle toci kolem otdzek bezpeci, pro starsi jsou typické JAK EMOTI\!NI

otazky spravedInosti a pé€e o druhé. Uzavfit diskuzi byva obtizné. Proto radéji DISKUZI O VALCE

podékujme za otevienost podélit se o své pocity a ocefime otevienost i zajem SPRAVNE UKONélT"

o Véci verejné.

co KDYi SE DETI Umoznéme détem, aby jim jejich vlastni aktivita pomohla zahnat strach.
Nejucinnéjsim Iékem na Uzkost, strach nebo bezmoc je akce. Pokud od déti
- ROZﬁ?DN?U, vzejde pozadavek na néjaky angazovany ¢in, podpofme je. Neovliviiujme je
ZE CHTEJI S VALKOU a nechme vée na nich. Pfipravme se napf. na to, Ze zaci na druhém stupni
NECO UDELAT? se mohou rozhodnout demonstrovat, vyrabét plakaty atd. Pokusme se je
pfi jejich rozhodnuti a v pocitu odpovédné samostatnosti pouze doprovazet. 10

Vysvétlujme, Ze za zlo mohou vZdy konkrétni lidé, ne celé narody. co DELAT
Vedme déti ke vzdjemné Ucté, respektu a ndzorové snasenlivosti. Dejme jasné - > cJ oL o
najevo, ze déti nejsou nikdy odpovédné za to, co ¢inf jejich domovské staty KDYZ MAM VE TRIDE DETI
nebo jejich dospéli vladni Ci vojensti predstavitelé. To se tyka i rodicl. Upozorfiujme Z NAPADENE

na mozné dezinformacni kampané, vedme déti ke kritickému mysleni, uméni dialogu 2 Eo

a podpore spoluprace. Jasné odmitejme nadavky a posmésky. | AGRESORSKE ZEME?

Text byl zpracovan Stélou konferenci feditelt na zdkladé prirucky
Educators for Social Responsibility a dalSich odbornych textd.
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Stala konference rediteli: Jak mluvit s détmi ve Skole o valce?

1. Je v poradku, kdyz déti sleduiji zpravy o tragédiich nebo valkach v médiich?

Je pfedevSim véci rodi¢l, aby rozhodli, jaké informace nebo porady jsou pro jejich déti vhodné.
Pfilivu nechténych informaci se ale da zabranit jen obtiZzné. NeZ néjaké zakazy je proto lepsi,
kdyz rodi¢e informace s détmi spole¢né sdileji. Détem tak mohou pomoci situaci vysvétlit
a pochopit. Jako ucitelé jim muazeme doporucit, aby sledovani zpravodajstvi o nasilnych
nebo tragickych udalostech bylo pod jejich kontrolou. Bez ohledu na vék ditéte je védecky
prokazana korelace mezi zvySenou pravdépodobnosti posttraumatickych stresovych poruch,
uzkosti a depresi a sledovanim nasili v médiich.

Jaké informace nebo porady jsou pro déti vhodné, rozhoduji rodice.

2. Jak staré déti jsou pfipraveny mluvit o valce?

VétSina déti ve véku od tfi let ma potfebu hovofit nejen mezi sebou ale i s dospélymi o vécech,
které prave zazivaji. Chtéji mluvit s témi, kterych se neboji a kterym mohou davérovat. V médiich
se denné otevira téma valky a lze oCekavat, ze o tom i takto malé déti védi. Je také velmi
pravdépodobné, Ze mohou mit zkreslené pfedstavy o nebezpedi, které jim hrozi. Zejména mensi
déti ¢asto kombinuji fakta prfekvapivym zpusobem. Tyto konstrukce mohou zvysit jejich obavy
a strach: ,Letadla v televizi shazuji bomby, takze je tfeba se schovavat pred letadly, ktera leti nad
nasim domem.“ Chybnou kombinaci a interpretaci fakt( prenaseji do silnych pocitt a konstrukci,
0 néz se s dospélymi vahaji podélit. Proto je dllezité, abychom pfi vyuce vytvareli détem dostatek
prostoru, kde se budou moci podélit i o véci, které s momentalnim obsahem vyuky nesouviseji.

Vétsina déti ve véku od tfilet ma potifebu hovofrit o vécech, které zaZivaji, s témi, kterym
mohou didvérovat.

3. Je spravné téma valky s détmi primo otevirat?

Nezatézujme déti informacemi, na které nemusi byt pfipraveny. NejlepSim pfistupem je pozorné
naslouchat spontannim otazkam a komentarim déti a teprve poté na né reagovat. Mozna mame
pocit, ze se sami v chapani informaci o valce dostate€né neorientujeme. To ale nevadi,
nemusime byt odbornici na vSechna fakta, abychom détem mohli naslouchat. Neni vhodné,
aby pedagog zahajoval konverzaci s détmi tim, ze jim udéla pfednasku o valce, a poté je vyzve
k diskuzi. Nechme na détech, aby své obavy vyjadfovaly svymi slovy a vytvafejme pouze
bezpeclné prostfedi pro jejich projeveni. Pokud vazné téma nezmini, neotevirejme ho. Pokud
citime, Ze by ho déti rady otevrely, ale ostychaji se, pozvéme je ke konverzaci otazkou, napf. ,Jak
se citi§, kdyz sly$i§, co se dnes déje ve svété a na Ukrajiné?“ Soucasti bezpecného prostiedi je
i dodrzovani obvyklych Skolnich ritualt. Ty ubezpecuji déti v tom, Ze jejich svét, jak ho znaji, neni
valkou zcela rozvracen.

Nezatézujme déti informacemi, na které nemuseji byt pripraveny.
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4. Nebudeme déti jen vice désit, kdyz s nimi o tom budeme mluvit?

Urcité ne, pokud budeme détem pfedevSim naslouchat. Bez ohledu na to, jak désivé jsou nékteré
pocity, pro déti je mnohem désivéjsi, Ze s nimi o jejich pocitech neni nikdo ochoten mluvit. Pokud
o0 valce odmitame mluvit z davodu, Ze je to pro déti pfili§ désivé nebo znepokojivé, zplsobujeme
jim nejistotu. Nejsou si jisty, zda jsme schopni se 0 né v obtiznych situacich postarat. Jako ucitelé
jsme vnimavé a citlivé osoby, ale v téZkych chvilich musime byt détem pfedevSim oporou.
Nékym, kdo udalosti nezlehCuje, hluboce je vnima, ale détem hlavné dodava pocit jistoty.

Pouzivejme predevsim naslouchani a bud’'me détem oporou.

5. Je vhodné mluvit s détmi o svych vlastnich pocitech?

Na jednu stranu je vhodné, abychom my dospéli dali najevo, zZe se aktivné zajimame o stav svéta,
na druhou stranu nesmime détem vnucovat své pocity. Pro citlivéjSi uCitele je to tézké a hrozi,
Ze jejich citovost pfevazi nad profesionalitou. Je nebezpedi, Ze déti zatneme zatéZovat svymi
starostmi a vyvolavat v nich nové otazky a strachy. Déti tak navic ziskaji zatézujici pocit, ze se
0 nas a nase pocity museji postarat. Pak pfestaneme slySet, co nam déti fikaji, a zamotavame
se do vysvétlovani pocitll nas, dospélych. Odpovidame pak na otazky, které nebyly polozeny,
poskytujeme informace, které si nikdo nepfal, a uspokojujeme pouze vlastni potfeby. To
ale neznamena, ze jako vnimavi ucitelé musime byt pasivni nebo neosobni. Pozorné naslouchani
je totiz velmi aktivni a naro¢ny proces, ktery nebrani sdilet pocity druhych. Pro déti je podstatné,
zda jsme ti, ktefi jim v téZkych €asech budou na blizku a dokazou jim pomoci. Nejen ti, ktefi
se s nimi déli o své vlastni pocity.

Dejme détem najevo, Ze se aktivhé zajimame o stav svéta, ale nevnucujme jim svoje
pocity.

6. Jaké je efektivni a uéinné naslouchani détem?

Kdyz budeme détem naslouchat, nepfedstirejme, Ze je poslouchame, ale opravdu vnimejme,
co fikaji. Budme pozorni a snazme se pochopit jejich pohled. Nedélejme soudy o tom, co Fikaji.
NefeSme, jak zdanlivé hloupa, naivni nebo nelogicka se nam jejich slova mohou zdat. Nastavme
se na skute¢ny respekt k druhému, ktery néco fika — a je jedno, Ze je maly, neznaly a méné
zku$eny. Pokud néCemu neporozumime, pozadejme dit&, aby nam to vysvétlilo. Déti nejsou vzdy
schopny vyjadfit, co si mysli nebo co citi, a to, co Fikaji, pro né nemusi vzdy znamenat totéz, co
pro nas dospélé. Nékdy to vyzaduje trochu jemného zkoumani, abychom zjistili, co se skryva za
pocatecnimi slovy, ktera vyslovi. Pouzijme ke zkoumani otazky typu: "To je zajimavé, mizes mi
o tom fict vic?", "Co mysli$ tim...?" nebo "Jak dlouho se tak citi$...?". Dobré naslouchani takeé
znamena vénovat peclivou pozornost vécem, které déti nefikaji. Vnimejme jejich neverbalni
sdéleni, odedteme je z vyrazu obliCeje, gesta nebo drzeni téla.

Kladenim otevienych otazek se dozvime nejvice.
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7. Co kdyz déti nechtéji o souc¢asné valce mluvit?

Pokud klademe dobré otazky a déti zjevné nemaji zajem mluvit o urcitych problémech, netlatme
na né. Sdélme jim pouze, Ze bereme ohled na to, jak se citi, a Ze maji nas respekt k pravu
nemluvit o né€em, o Eem mluvit nechtgji. Nékteré déti to nezajima, pro jiné maze byt sdileni toho,
co citi, snaze vyjadfeno jinym médiem nez mluvenim, napfiklad hrou, kresbou. A nékteré se
zdrahaji mluvit, protoZe pfemahaji pocity strachu a zmatku. StarSi Zaci nebo studenti se mohou
zdrahat mluvit, pokud vidi, Ze ucitelé maji evidentné odliSné nazory a maji obavu, Ze dospéli se
jim budou snazit své presvédceni vnultit.

Sdélme détem, Ze respektujeme jejich pravo nemluvit o vécech, o kterych mluvit
nechtéji.

8. Jak emotivni diskuzi o valce spravné ukoncit?

Existuje Siroka 8kala emoci, jak déti na vazné udalosti reaguji. Nékteré budou smutné, budou mit
strach o sebe i své blizké, jiné budou zmatené, udalosti jim nebudou davat smysl, ostatni budou
reagovat hnévem, neklidem a vzruSenim a jiné nebudou reagovat vibec. Pocity nejmensich a
déti na prvnim stupni se budou tocit obvykle kolem otazek bezpeci. Pro starsi déti jsou typické
otazky spravedinosti a péce o druhé. Uzavieni diskuzi o pocitech je nékdy obtizné a spiSe nez
se snazit téma za déti shrnout nebo je falesné uklidnit, je lepsi jim jednoduse podékovat za to, ze
se tak hluboce podélily o své pocity a potvrdit, jak moc si vazime jejich otevienosti a jejich zgjmu
o svét kolem.

Spolec¢na diskuze nemusi nutné koncit jednoznacnym zavérem.

9. Co kdyz se déti rozhodnou, ze chtéji néco s valkou udélat?

NejucinnéjSim lIékem na uzkost, strach nebo bezmoc je akce. Zapojme se, pokud od déti vzejde
pozadavek na néjaky angazovany ¢in. MUze to byt podpora spoluzakl, kterych se valka tyka,
dobroc€inna sbirka, benefi¢ni koncert apod. Nezapomerime pak déti seznamit s tim, Ze i my jsme
v n&jaké oblasti dobrovolné pomoci zapojeni. Déti nas potfebuji v této dobé vidét aktivni a ne
pochybujici nebo rezignované. Je dulezité, aby déti vytvarely a realizovaly takové akce, na
kterych se samy rozhodnou podilet. Mé&me na paméti, abychom je neovliviiovali smérem k
aktivitam, které bychom radi vidéli, kdyby délaly, nebo k tém, ve kterych se my jiz angazujeme.
Déti maji pravo na svobodné vyjadfeni svého nazoru a jednim ze zakladnich cild vzdélavani je
podporovat jejich aktivni u¢ast na budovani demokracie. Pfipravme se proto na to, ze se Zaci
napf. na druhém stupni mohou rozhodnout i demonstrovat, vyrabét plakaty, organizovat protesty
a dalsi aktivity. My je pfi jejich rozhodnuti a v pocitu odpovédné samostatnosti jen doprovazejme.
Muze to byt pro nas velmi pou¢na pedagogicka zkuSenost.

Umoznéme détem, aby jim jejich vlastni aktivita pomohla zahnat strach.
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10.Co délat, kdyz mam ve tridé déti z napadené i agresorské zemé?

Ukolem 8koly je aktivné predchazet slovnim a fyzickym utok(m, napadani kohokoliv
za pFisludnost k narodnosti nebo rase a vést naopak déti ke vzajemné ucté, respektu a nazorové
snasenlivosti. V dobé vale¢ného konfliktu je tfeba dat jasné najevo, ze déti nikdy nejsou
odpovédné za to, co Cini jejich domovskeé staty nebo jejich dospéli vladni a vojensti predstavitelé.
To se tyka i jejich rodicl. Ne vSichni lidé z agresorské zemé s valkou souhlasi a sami mohou byt
také obétmi. Upozorfiujme, Ze soucasti kazdé valky jsou i dezinformaéni kampané a famy, které
se snazi destabilizovat spole¢nost a faleSné zobecnovat vinu jednotlivych skupin lidi. Jednim ze
zpUsobl, jak pfedchazet stereotypnimu mysleni, je vést déti ke kritickému mysleni, uméni dialogu
a podpore spoluprace oproti konkurenci a vzajemnému soutézeni. Je dulezité i jasné odmitat
jakékoliv nadavky a posmésky, které zleh&uji nasili, netoleranci a stigmatizaci druhych. Slova,
kterym dovolime, aby vySla z naSich ust, se spolupodileji ha Einech, kterych se pak dopoustime.

Vysvétlujme, Ze za zlo mohou vZdy konkrétni lidé, ne celé narody.

Tento text byl zpracovan na zakladé pfFiru¢ky vydané Educators for Social Responsibility (ESR)
a dalSich odbornych textd. ESR je narodnim lidrem v reformé vzdélavani se sidlem v Cambridge
ve staté Massachusetts. Jde o narodni neziskovou organizaci zalozenou v roce 1982 s cilem
posilit ve Skolach vyuku spoleCenské odpovédnosti a vedeni mladych lidi k rozvijeni jejich
presvédceni a dovednosti k formovani bezpecného, udrzitelného a demokratického svéta.

Text byl pfepracovan Stalou konferenci feditell pro potfeby ucitelt eskych Skol v dobé napadeni
statu Ukrajina Ruskou federaci v roce 2022.

O Stalé konferenci reditelt (SKR)

Stala konference Feditelt vznikla v ramci projektu Systém podpory profesniho rozvoje ucitell
a feditelt (SYPO), ktery je realizovan Narodnim pedagogickym institutem CR (NPI CR) a na jehoz
financovani se podili MSMT a EU.

Cleny Stalé konference feditelll jsou vyznamné osobnosti vzdélavaci sféry z celého spektra druhtl
$kol. Mezi &leny jsou zkuSeni feditelé Skol i zastupci feditelt a dale predstavitelé MSMT, OPRO,
VS, ziizovateld kol a odborné vefejnosti. Vedou diskuze bez ohledu na Skolu, ve které pusobi,
na prislusnost ke své profesni asociaci, na své politické preference nebo pracovni ambice.
Vyjadfuji se k aktualnim celospoleenskym tématim a usiluji o svobodné, nezavislé a dustojné
postaveni feditele Skoly jako lidra pedagogického procesu.
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