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Uvod

Uméni a kultura tvofi od pocatkl lidstva neoddélitelnou soucast jeho existence i kazdodenniho
sivota. Clovék se i jimi odli$uje od ostatnich Zivych tvor( této planety schopnosti vnimat a vytvaret

uméni a kulturu.

Rozvijeni téchto schopnosti miZe ve velké mife umocnit vyucovaci predmét Hudebni nauka. Tento
predmét ve své komplexnosti umoZiuje Sifi svého zabéru Ucinné postihnout naroky, které jsou
kladeny na zdky Skoly 21. stoleti (podle tzv. lisabonské strategie zroku 2000 pod zastitou EU)

a vybavit je potfebnymi hudebné - teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi.

Stava se tim neoddiskutovatelnou a nezastupitelnou soucasti vzdélani jednotlivych Zak( a zaroven
zarukou podpory soustavnosti (ZUS, konzervatof, AMU ) a vyjimecnosti ¢eského uméleckého
vzdélavani v evropském kontextu. Jsme si toho védomi a toto védomi nas zavazuje vychazet z odkazu
¢eskych hudebnich i pedagogickych tradic a pfitom ustaviéné hledat nové pfistupy pro cestu nasich

zaka za hudbou.

Samotny vzdélavaci proces je vtomto predmétu neodmyslitelné svazan stzv. ,€innostnim
pojimanim hudebné vychovné prace”. Stile vsak svazbou na vytvareni moralniho profilu zakl
a formovani jejich vnimani hudby jako celoZivotni radosti a potreby (v pfipadé amatérského
hudebnika) ¢i zakladu pro dalsi vzdélavani (v pfipadé volby profese vykonného hudebnika). Tomuto

cili jsou podtizeny vSechny slozky vyuky tohoto vyucovaciho predmétu.

Zakladem pedagogického pfristupu, ktery by mél prostupovat vSsemi postupné ziskanymi hudebné —
teoretickymi poznatky, je védomi, Ze vyvoj celého lidského rodu spociva na kreativité — tvofivosti a je

zdsadnim inovacnim motorem lidského pozndni a prozivani.

Otazkou zlstava, jak zurocit pfirozenou lidskou zvidavost a tvofivost a ukaznit ji v ucelené penzum
védomosti o hudebnich pojmech, vztazich, déjinach hudby atd., které by si nasi svéfenci mohli potom

odnést do Zivota. Casto se zda, 7e béina $kolni rutina neni tomuto pfistupu pfili§ naklonéna.

Prijmeme-li ale za své vySe uvedené tvrzeni jako vychodisko nasi pedagogické prace, otevie se ham
necekané pole plsobnosti. VSe lze ndhle propojit se vSim — staci mit jen oci oteviené. Odkaz Jana

Amose Komenského je potom aktudlni i dnes, nebot tento ,ucitel narodd“ vidy prosazoval
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objevovani svéta vSemi smysly, ne jen pouhym memorovanim, které bylo tehdy jedinym vyukovym

prostredkem.

Zamysleme se nad sebou, kolikrat nechavame ve vyuce patfi¢nou ¢ast nasich smyslG opravdu pUlsobit
nebo naopak zahalet. A kolikrat dokazeme ukazat zakim uméni v celé jeho celistvosti, tzn. predevsim

jako radost a nezbytnost pro lidského ducha, ne Umornou sestavu poucek o hudebni teorii.

Castou chybou utitel@l tohoto prfedmétu je pravé ono zuZeni pohledu na néj, Tento postoj ale
neprospiva ani jim, ani samotnym zakam. Ztrata pocitu radosti z hudby vede na obou stranach ke
ztraté motivace a tolik obavanému ,syndromu vyhofeni“nastupujicimu casto dfive, nez nastalo

skute¢né ,zapaleni”.

Nasledujici podnéty si kladou za cil témto jeviim zabranit.

Tradicni i nové metody prace v hodiné

Metoda je cesta k nécemu, postup k urcitému cili. Metody jsou rGzné zplsoby prace ucitele se Zaky.
Drive prevladaly pouze metody slovni. Pozdéji pfibyvaly metody s ucebnim predmétem, metody
nazorné a praktické. Tyto metody se neustdle obménuji, stfidaji, nové dopliuji a nahrazuji staré.
Zavisi to na novych pomlckach, charakteru Skol, potfebach Zakd, prostorach a vybaveni skol i na

jejich zaméreni.

V souhrnu Ize hudebné - vychovné metody rozdélit na:

a) Metody slovni

- monologické (prednaska, vyklad, vypravéni, instruktaz)

- dialogické metody (rozhovor, diskuze, dramatizace, soutéz, hadanka, interakce dvou Zaku)
- metoda pisemnych praci (kompozice, notovy zapis, test)

- metoda prace s ucebnici, s hudbou, s textem pisné
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b) Metody ndzorné demonstracni

- metoda pozorovani predmétu a jevl (poslech Zivych ukazek, hudebnich zaznamd, videa, hudebnich

nastroju)

- pfedvadéni (hra na hudebni ndstroje, dramatické znazornéni situace)

c) Metody praktické

- ndcvik pohybovych a praktickych dovednosti (tanecky, pohybové aktivity)
- zakovy pokusy (improvizace na hudebni nastroje, hry)
- grafické a vytvarné prace (notové zaznamy, vytvarné ztvarnéni situace)

- pracovni ¢innosti (tvorba hudebnich nastrojli, pomUcek).

Tolik definice a rozdéleni, k tomu par podnétii z evropské vyucovatelské praxe:

Ceskd hudebné-pedagogicka tradice mda kofeny ui vbaroku (venkoviti kantofi) a je pravem
predmétem obdivu a touhy po napodobeni v evropském i celosvétovém méritku. Problémem rady
Ceskych pedagogd je ale urcitd nechut nalézat a prijimat osvédcené podnéty z jinych zemi, omezenim
mUze byt samoziejmé i nedostatecnd jazykova vybavenost. Je to ke skodé vyucujicich i Zakd, nebot
v soucasné dobé neexistuje ucelend a vSeobecné pfijimana cCeskd metodika hudebni teorie
v celostatnim méfitku. UCi se spiSe podle vice ¢i méné povedenych ucebnic a v jejich vybéru

nachdazime rozdily i v ramci jedné Skoly.

Kdo alespon jednou navstivil vzdélavaci workshopy o hudebni vychové s Gcasti zahranicnich lektord,
narazil pfinejmensim na dvé vyznamné vyukové metody — solmizacni metodu Z. Kodalyho a Orff
Schulwerk C. Orffa, které se v zahranici naprosto bézné pouZivaji, bud samostatné nebo v kombinaci

obou.

Princip relativni solmizace (a sni spojend tzv. fonogestika) Z. Koddlyho navazuje na odkaz
stfredovékého skladatele Quida z Arezza a je idedlni metodou pro pevnou intonacni predstavu,

bezproblémovou schopnost transpozic a vynikajici zpév z listu.
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Motto némeckého skladatele a pedagoga Carla Orffa ,Povidej — zapomenu, ukaz — budu si
pamatovat, zapoj mé — porozumim“ by zase mélo ustavicné prostupovat vSemi aktivitami vyuky

hudebni nauky.

Dnes tolik sklonovany pojem ,kreativita“ se totiz naplfioval jiz dfive prostfednictvim tzv.
,elementarni hudby” Carla Orffa vychazejici z presvédceni, ze kazdé dité je hudebné vzdélavatelné
(viz té7 text Sarky Gauseové vzavéru tohoto dokumentu). Tento pedagog, stejné jako jeho
spolupracovnice Gunild Keetman, kladl dlraz na pfirozené predpoklady a zajmy kazdého ditéte a
jeho touhy po vlastnim uméleckém vyjadreni - bez ohledu na vék ¢i talent. Humanistické pojeti
vychovy vychdzelo z odkazu antiky i vyznamnych svétovych pedagogli minulosti a zdlrazriovalo

celistvost utvareni lidské osobnosti pomoci spojeni pohybu, hudby a feci.

Tento pedagogicky princip je jako Sity na miru viem soucasnym vyukovym tendencim, které kladou
dlraz na interdisciplinarni presahy mezi jednotlivymi predméty a ziskani klicovych vseobecnych
kompetenci kazdého zdka. Setkdvdme se nékdy s ndzorem, ze Orff je vlastné jen takové chresténi
tamburinou a bouchdni do ozvuénych dfivek ¢i bubinku. Toto tvrzeni ale vyvraceji praktické vyzkumy
rady odbornik(l u nas i vzahranici, ktefi se zabyvaji muzikoterapii ¢i psychoterapii. Ti dokladaji
kazdodenni praxi, ze pravé tyto jednoduché hudebni nastroje umoziuji prozit principy hudebni
spontannosti a tvofivosti nejen zcela neskolenym hracim, ale pomahaji prozit elementarni radost

z tvoreni i tém, ktefi jsou jiz omezeni urcitou instrumentalni dovednosti ¢i predstavivosti.

Mozné formy prace

Organizacni formy tvofi ve vyuce konkrétni rdmec, v némz se vyucovaci akce uskutecriuje. Jsou to
tedy zpUsoby, liSici se poctem ucastnikd, ale i prostfedim a ¢asovym vymezenim. Vyucovani hudebni

nauce mGzeme Clenit podle tfi formalnich hledisek:

a) Hledisko zpusobu tizeni u¢ebni innosti Zakl ve vyuce

Frontalni (hromadné) vyucovani — ucitel fidi velké skupiny Zakd soucastné, proces uceni vsak probiha
prevazné individudlné. Pocet Zak( by mél byt do 20. Je to komunikace obousmérna.

Individualni forma vyucovani — tato forma je opakem vyucovaci formy frontalni.
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Ucitel pracuje s jednotlivymi Zaky nebo s malou skupinou Zaka. Zde se mliZze uplatriovat dvousmérna
komunikace ucitele a Zadka a komunikace i mezi zdky — tedy kazdého s kazdym. V obou téchto
vyucovacich formach ma fidici ulohu ucitel.

Frontalni vyuCovani mlzZe byt doplnéno vyucovanim parovym a vyucovanim skupinovym. Tato
forma vede ke spolupraci zakl. Ucitel fidi ¢innosti Zakl ne jako ¢innost jednotlivce, ale skupiny.

Dobry ucitel by mél umét v hudebni nauce tyto formy stfidat v kazdé vyucovaci hodiné. Nejcastéji

byva vyuzivana forma frontalni vyuky. Hodi se pti spole¢nych aktivitach.

Ve vétsiné hodin by vsak frontalni vyuka méla byt prostfidana se skupinovou nebo dokonce
individualni praci. Je to aktivizujici a motivujici zména, ktera nabizi ve spojeni s novymi metodami

mnoho pfilezitosti.

b) Hledisko ¢asové
Vyucovaci hodina je zadkladni vyucovaci jednotkou, kterd mlze byt prodlouzena i zkracena. Ucitel
mUze pocitat s hodinou kratsi, ale i s dvouhodinou. MizZe zafadit i seminar nebo projekt, ktery je
Casové naroc¢néjsi a nahradi nékolik vyucovacich hodin.
Celkovy pocet hodin v u¢ebnim planu musi byt ale dodrzen. | tady Ize doporucit obéasnou zménu,

kterd pfinasi motivaci a pestrost.

¢) Hledisko prostorové organizace vyucovani

v

Vyuka probiha ve tfidé — nejlépe ve specializované ucebné hudebni nauky. Zménu miize znamenat
vyuka mimo ucebnu — vtanecnim sale, v ucebné vytvarné vychovy, na koncerté, na vystave,
v piirodé. Zaci mohou v ramci vyuky usporadat i externi vystoupeni napt. pro malé déti nebo seniory.
Vystoupeni se mlZe odehravat i ve Skole v jinych prostorach nez v uéebné hudebni nauky. Vsechny

vyjmenované formy vedou opét k aktivizaci, motivaci a pestrosti prace.
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Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni nauka

- tvorba osnov na zakladé ocekavanych vystupt v RVP ZUV

Vychazi ze vzdélavaciho obsahu oblasti recepce a reflexe hudby. Pro vSechna studijni zaméreni
hudebniho oboru vytvofi skola pfedmét, kterému stanovi nazev podle spolecné vile ucitell a Zak

Skoly. Tento pfedmét je pro vSechna studijni zaméreni hudebniho oboru povinny.

Jeho vzdélavaci obsah vytvori Skola tak, aby byly splnény vSechny ocekdvané vystupy v RVP ZUV a aby
sméroval k dosazeni viech tfi klicovych kompetenci. Rozdéli ho do roc¢nikl podle toho, kolik let Zaci
tento predmét navstévuji. Podle princip@l tvorby SVP by stacila minimalni dotace 1 rok. Vzhledem
k mnoiZstvi a obsahu ocekavanych vystupld v RVP ZUV je to véc nesmysind. Nejmensi a nejCastéji
uzivana dotace tohoto predmétu v ucebnich planech hudebniho oboru je 5 let. Nékteré Skoly vsak
zvolily sedmiletou dotaci. Obdobny pfedmét lze vyucovat i ve Il. stupni hudebniho oboru jako

povinny, volitelny nebo nepovinny.

Pfi tvorbé osnov tohoto pfedmétu je tfeba respektovat princip vyvazenosti, prihlédnuti k vékovym

zvlastnostem a zasadu postupného zvladani probléma.

K vétsiné vystupl uvedenych v RVP ZUV je nutné se pravidelné vracet a hodnotit jejich postupné

naplniovani.

Velmi dulezité je respektovani véku, dosavadnich znalosti a hudebnich zkusSenosti zakd. Nékteré
ocekdvané vystupy naplnime i v nejvysSim rocniku jen v elementarni formé, presto nesmi jejich

obsah zlistat nepovsimnut.

Kazdy ucitel mGze tento predmét profilovat podle svych preferenci a zajmu zak(, nesmi vsak Uplné

pominout Zadny z ocekavanych vystupd.

I zde plati priorita ¢innostniho pojeti, aktivniho pfistupu a tvofivosti. Cesta od praxe a k praxi. Zaci
by méli vétSinu pojmu nejprve proizit, pak pochopit a nakonec akceptovat jejich uzitecnost pro svoji

hudebni praxi a Zivot.
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Tematické plany pro jednotlivé rocniky HN

Prestoze tvorba tématickych plant pro hudebni nauku v jednotlivych rocnicich neni véci povinnou, je
doporucend a zadouci nejen pro zacinajici ucitele. Znamend uvédomélé stanoveni blizkych i
vzdalenéjsich cilll a jejich ¢asové rozélenéni v daném rocniku. Urci, kolik ¢asu se v rocéniku vénuje
jednotlivym c¢innostem, tématlm a oblastem. Znamena pro ucitele jistotu, Ze se na vSe dostane. Ale

musi znamenat i dostate¢nou volnost a variabilitu, protoZe proces prace se zaky se ustavi¢né méni.

Doporucujeme tedy ramcovy tematicky plan, ktery by mél byt vidy oporou, asistentem, nikdy
brzdou. Celé hudebni déni véetné jeho teorie je Zivy organizmus. A Z4ci, na které nase ¢innost mifi,
jsou velmi proménnou a ¢asto neznamou veli¢inou. Nezplsobme si proto trauma pFiliSnym

re

dogmatizmem, nedopustme viak bezbfehé improvizovani!

Motivace zaka

o . .v v

Motivace 7Zakl je ¢im dal sloZitéjsi a pritom dulleZitéjsi slozka vychovné vzdélavaciho procesu.
Mnohdy stoji ¢innosti spojené s motivaci zak( uditele vice Gsili, nez sdm vyucovaci proces. A Z4ci toto

usili nesméji vnimat, méli by byt svédkem spontanniho, radostného a ¢innostniho objevovani.

a) Na prvnim misté zUstava osobnost ucitele, jeho kreativita a pfiklad. Vedle toho je velmi
dllezité klima ve tfidé, vzajemna dlvéra a spoluprace. K nejvyznamnéjsim prvkiim motivace
patfi pochvala a kladné hodnoceni Zakovych aktivit.

b) Maximélné daleZité je aktivni zapojeni z4kd, ¢innostni a zaZitkové pojeti prace. Uginna je
aktualizace probiranych témat (v€etné presahu textl probiranych lidovych a umélych pisni
do soucasné reality umoziujici interdisciplinarni pojeti vyuky), rozhovory, diskuse, vlastni
prispévky k vyuce ¢i doneseny studijni material.

¢) Motivaci posiluje jak samostatna prace a jeji prezentovani pred spoluzdky, tak skupinova
a kolektivni prace.

d) Stejné duleZity je vztah teorie a praxe. Prace Zakd by méla z hudebni praxe vychazet
avysledné jejich hudebni praxi slouzZit. Pochopeni tohoto vztahu a védomi pouZitelnosti

novych poznatkd je mocnym motivaénim Cinitelem.

e) Konecné Zaka motivuje kaZzda nova metoda, forma nebo zplsob prace v hodiné i mimo ni.
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A vracime se obloukem k uciteli jako hlavnimu strljci a nositeli motivace do vyucovani. Otfepana

fraze , kdo nehofi, nezapali” stoprocentné plati. Chodme i my do hodin motivovani snahou néco

hezkého zaiit!

Nejcastéjsi chyby v hodiné hudebni nauky

Nedostatecnda motivace Zak( - Ucast zak( pouze z povinnosti a snaha vyhnout se dochazce
Chybéjici védomi uZite¢nosti a zabavnosti tohoto predmétu

Mala provazanost teorie s praxi — chybi princip vychdzeni z praxe a ndvratu do praxe
Nedostatecné vyuziti moznosti aktivniho a ¢innostniho principu vyuky

Nevyuziti aktiviza¢niho potencialu, ktery hudba a hudebni ¢innosti skytaji

Malé poufiti vlastniho zapojeni zak( do pripravy a prabéhu hodiny

Chybéjici spoluprdce s ostatnimi spoluzaky ve skupinové nebo kolektivni ¢innosti

Nevyuziti moZnosti spoluprace s ostatnimi kolegy vsech obord

Lpéni na tradi¢nich formach a metodach vyucovani, chybéjici odvaha zkusit to vzhledem
k charakteru predmétu jinak

Neochota ucitele stale hledat nové pristupy, vzdélavat se

Podceriovani principu sebehodnoceni a hodnoceni ze strany spoluzaki

Chaoticky rozvrstvena vyucovaci hodina

Negativni pfistup k détem i k vyuce samé

Absence daveéry, kladné atmosféry a humoru v hodiné

Nemoznost vytvoreni dlouhodobéjsi koncepce — vyucujici ve tfidach HN se ¢asto méni
Vyucujici pojimaji vyuku HN jen jako kratkodoby doplnék k chybéjicim hodinam v dvazku pro

individualIni vyuku. Z toho prameni vnitini neochota vénovat tomuto predmétu vice vlastni

energie.
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Seznam doporucené literatury pro vzdélavaci oblast Recepce a reflexe hudby, pfredmét Hudebni

nauka

Autor, ndzev, nakladatelstvi, rok vydani, ISBN, pokud jsou v dobé zpracovani dostupné.

a) Vyuka notopisu a hudebni teorie

J. Galperina, T. Borisovna — U klaviru bez slz, Lynx 2000, 80-902932-0-4

D. Lisa - Hudebni nauka 1 a 2, Editio Supraphon 1998, H 7789 H 7790

Jak na to ? — HN Il - 3.- 5. ro¢nik

S. Jelinek — Zakladni hudebni pojmy v otazkach a odpovédich, V. Bene$ 1998, ISMN M - 706512-03-7
S. Jelinek, M. Vesely — Intonace a rytmus, V. Bene$ 2008, 979-0-706512-73-0
I. Mertl — Abeceda hudebni nauky, Konvoj 1999, 80-85615-87-8

L. Daniel — Metodika hudebni vychovy

I. Oplistilova + Z. Hancilova - Klavihratky

L. Kyzlinkova — Hudebni slabikar

J. Neoralova, J. Dostal, O. Pavlovska — Mladi muzikanti |

J. Neoralovi, V. Beranek — Mladi muzikanti I, Mladi muzikanti Il

M. Oliva - Hudebni vychova pro 1. roé. 2§

P. Rimsky — Hudebni nauka 1

J. Daniel, J. Neoralova - Hudebni nauka

J. Koutsky — Hudba kamarad 1 + 2, T. Houska 1995

M. Kubicka — VSeobecna hudebni nauka

M. Vozar — Hudebni nauka pro ZUS — pracovni sesity PHV — 5. ro¢nik

H. Sipkova: Pfiprav se, hrajem si

M. Vozar, V. PospiSilova: Pojdme si hrat

M. Vozar, V. PospiSilova: Uéime se noty psat
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M. Vozar, V. PospiSilova: U¢ime se noty znat

H. Sipkova: Hudebni pisanka

H. Sipkova: Notacek

P. Jistel — Mali muzikanti

E. Dannes — Hudebni teorie pro kazdého, Svojtka&Co., 80-7237-090-1

J. Martineau — Tajemstvi hudby, Dokofan 2012, 978-80-7363-394-3

B. Hanzlik: 12 kapitol o hudbé — hudebni pojmy, Gvod do hudebnich forem, ZUS J. Zacha Celdkovice
K. Havelkova — Domecek plny noticek — pracovni sesit + metodika, LYNX

B. Blaha — Hudebni nauka jinak I + 11, FIRMA BLAHA 1995, 80-901063-6-6

S. PoS — Nova intonace, rytmus, sluchovad vychova — starsi Zaci, ptipravy na dalsi studium -
konzervatore, pedagogické skoly, EDIT 1998, s.r.o

A. Balazs — Hudebni abeceda, Albatros 1989, 13-785-89

V. Beilova — Barevné cinkani, Music Cheb 199

b) Prdce s pisni a hlasem, zpévniky

A. Ticha — Ucime déti zpivat, Portal 2006, 80-7178-916-X
M. Rakova, A. Tich3, L. Stiplova — Zpivame a naslouchame hudbé s nejmensimi
Portal 2009, 978-80-7367-543-1
A. Ticha — Zpivame a hrajeme si s nejmensimi /+ CD /, Portal 2007, 978-80 7367-100-6
M. Rakova, L. Stiplova, A. Ticha — Zpivame a tvofime s malymi / +CD /
Edika 2012, 978-80-266-0067-1
Z. Simanovsky, A. Ticha — Hrajeme si s pisni¢kou, Portdl 2012, 978-80-262-0097-0
Z. §imanovsk\'(, A. Ticha- Lidové pisnicky a hry s nimi, Portal 1999, 80-7178-323-4
P. Jurkovi¢ — Od vykf¥iku k pisni¢ce, Portal 2012, 978-80-7367-750-3
P. Jurkovi¢ — Ziva hudba minulosti ve $kole, Muzikservis 1995

P. Jurkovig, J. Zaéek — Jak pocitaji kotata /+ CD/, Portdl 2011, 978-80-7367-789-3
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P. Jurkovig, J. Zagek, S. Duda — Zpivani za $kolou, Stfedoevropské nakladatelstvi 1996, 80-86004-22-8
Z. Petriela - Veselé pisnicky, Portal 2001, 80-7178-576-8

E. Kulhankova - Pisnicky a fikadla s tancem, Portdl 1999, 80-7178-306-4

P. Eben, I. Hurnik - Ceska Orffova $kola | - IV, Supraphon

P. Jistel — Kolotoc her, pisni a fikadel, Muzikservis 1996

Ja pisnicka=1-1V

L. PospiSilova — Housle, basa, trumpeta, pojedeme do svéta, aneb jak si hraji déti na jinych
kontinentech — Afrika, L. PospiSilovd — HRAJETO, 2011, ISMN 979-0-9004026-0-8 Amerika a
Australie, HRAJETO 2012, ISMN — 979-0-9004026-1-5

P. Eben, V. Fischer — Elce, pelce, kotrmelce, Supraphon 1985, H 5162
J. Rdkosnikova — Ten vanoéni €as /+CD/, Vysehrad 2006, 80-7021-855-X

Zpévy vanocni Evropy

vevs

c) Vyuka déjin hudby

D. Lisa — Hudebni nauka 2, Editio Supraphon 1998, H 7790

J. Prchal — Popularni hudba ve skole

B. Hanilik, J. Fenclova - D&jiny hudby v obrazech a obrazcich, ZUS J. Zacha, Celdkovice
L. Sip - Ceska opera a jeji tvirci

Bernhard, Bodner aj. - Universalni lexikon uméni

J. Herout - SlabikaF navstévnikd pamatek

M. Navratil — D&jiny hudby, Votobia2003, 80-7220-143-3

d) Poslechové aktivity — podnéty, metodickd literatura

J. Markova, A. Novotna — Opera nas bavi /+ CD/, Prah, Nar. divadlo 2006, 80-7252-121-7

J. Herden — Hudebni hodinky pro taty a maminky, Rodice, s.r.o 2004, 80-86695-46-8
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Judit Dimény - Zvuk jako hra - Panton 1992, 80-7039-152-9/

A. Waugh - Vaina hudba - Novy pfistup k poslechu /+ CD/, SLOVO 995, 80-85711-20-6
L. Hurnik- Hudebni nauka s nadhledem /+ CD/, Grada Publishing 2000, 80-7169-278-6
E. Beaumont, M. R. Pimont — Obrazky hudby, Mladé leta, 80-06-01 258X

I. Hurnik — Uméni poslouchat hudbu

J. Powell - Jak funguje hudba, Dokotan 2012, 978-80-7363-400-1

e) Muzikoterapeutickd literatura

Z. Simanovsky - Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Portal 1998, 80-7178-264-5
J. J. Moreno — Rozehrat svou vnitini hudbu, Portal 2005, 80-7178-980-1
J. Zeleiova — Muzikoterapie, Portal 2007, 978-80-7367 237-9

D. Campbell — Mozartlv efekt, Eminent, 978-80-7281-336-0

f) Literatura pro vzdéldvaci aktivity, kreativitu a rozvoj socidlniho citéni pomoci her

Ch. A. Smith - Tfida pIna pohody, Portal 2001, 80-7178-602-0

M. Nadeau — Relaxacni hry s détmi, Portal 2003, 80-7178-712-4

Z. Simanovsky, V. Mertin - Hry pomahaji s problémy, Portal 1996, 80-85282-93-3

S. Hermova - Psychomotorické hry, Portal 1994, 80-7178-018-9

F. D’Andrea - Rozvijime hudebni vnimani a vyjadiovani, Portal 1998, 80-7178-232-7
E. Pausewangova - 130 didaktickych her, Portal 1993, 80-85282-49-6

E. Pausewangova - 100 her k rozvoji tvofrivosti, Portdl Portal 1992, 80-85282-28-3
H. Payneova - Kreativni pohyb a tanec, Portal 1999, 80-7178-213-0

D. Mégrierova — 100 namétu pro dramatickou vychovu, Portal 2000, 80-7178-288-2

S. Rychecky — Dramaticka vychova nejen pro skolu 1 /Hry a cvi¢eni/, 978-80-85038-01-9

2 /Vyukové programy, 978-80-85038-02-6 - Luzanky- stfedisko volného ¢asu 2012,

M. Zelinova - Hry pro rozvoj emoci a komunikace, Portal 2011, 978-80-262-0036-9
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R. Portmannova - Jak zachazet s agresivitou, Portdl 1996, 80-7178-094-4
R. Portmannova - Hry pro posileni psychické odolnosti, Portal 1999, 80-7178-331-5
365 her pro cely rok, autor neuveden - Nakladatelstvi Infoa 2007, 978-80-7240-558-9

O. Ripoll — Pojd’ si s nami hrat — 100 her z celého svéta, Euromedia Group, Knizni klub 2010, 978-80-
242-2656-9

H. Petillon - 1000 her pro skoly, krouzky a volny ¢as, Edika 2013, 978-80-266-0095-4

Moznosti dal$iho vzdélavani pedagogu

Diky propracovanému systému pedagogickych center v jednotlivych krajich (Narodni institut pro
dalsi vzdélavani, Centra celoZivotniho vzdélavani atd.), ktera jsou pro ucitele po technické i finanéni
strance dostupnd, maiji vSichni vyucujici moznost se na akreditovanych seminatich opakované schazet
s ukazkami zajimavych metodickych pfistupd.

Na celostatni Urovni je paleta kurz(i téZ velmi pestra, v SirsSim méfitku je rozhodné podnétna prace
Spolecnosti pro hudebni vychovu. Ta kaZdorocné porada tydenni Letni Skolu hudebni vychovy
v Liberci pro ucitele na vSech typech skol s velmi Sirokou nabidkou vzdélavacich i hrac¢skych aktivit
(www.shvcr.cz).

Daldi podnéty pro pedagogickou praci Ize nalézt na seminafich Ceské Orffovy spoleénosti (COS,
www.orff.cz), jejiz zalozeni bylo logickym vyusténim snah pedagogl reagujicich na stagnujici
tendence v ¢eské hudebni pedagogice a touZicich ji obohatit o nové didaktické impulsy a zkuSenosti
ze zahranici.

V ramci akreditovanych vzdélavacich seminafl poskytuje prostor pro praktické prozivani novych
postupd, dliraz je rovnéz kladen na schopnost sebereflexe, autorelaxace a uvolnéni fantazie, coz jsou
zakladni prvky vychovy 21. stoleti. Semindfe odrdZeji teoreticky odkaz soucasnych pedagogickych
smérll. Podnéty pro pedagogickou praci pfi nich predavaji ¢esti i zahranicni lektofi pracujici na
principech Orff Schulwerku s otevienym pfijimanim dalSich trendl (Kodaly, Dalcroze, Gordon,
Steiner, Suzuki, Hauwe, Kritické mysleni, Step by Step, Lernende Schule atd.). Tim je zajisténa
kontinuita a aktualnost vzdélavaciho procesu. COS je platnou souéasti mezinarodni organizace Orff
Forum Salzburg a ISME, Uzce také spolupracuje s Orffovymi asociacemi na Slovensku, v Polsku,

Madarsku, Chorvatsku, Slovinsku, Némecku a Rakousku. Je potésitelné, Ze ohlasy na jeji plsobeni
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pfichazeji i z Itdlie, Turecka, Recka, Litvy, Finska, USA a Jizni Afriky. To vie umoZfuje komplexné

nahlédnout na problematiku hudebni vychovy v evropském a svétovém kontextu.

SoutézZe a prehlidky

V pfedmétu Hudebni nauka nelze vramci Ceské republiky soutéZit, nebot neni samostatnym
studijnim zamérenim.
Na Slovensku existuje velmi naro¢na soutéz v hudebni teorii Hnustansky akord, kterd muze byt

v dlouhodobéjSim ¢asovém horizontu pro ¢eské vyucujici inspirativni.

Odkazy na weby

Webové stranky skytaji obrovské moznosti inspirace a neni v sildch tohoto dokumentu je kompletné
uvést. Za vSechny jmenujme niZe uvedené odkazy a také Metodicky portdl RVP, kde lze nalézt Fadu

zajimavych clanka.

Hudebni nastroje - ukazky hry malych déti

klavir http://www.youtube.com/watch?v=T75ne5UQrwA&feature=relmfu

housle http://www.youtube.com/watch?v=Fq5kZi1GF5|&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=GrMwMQt7MXM&feature=related

kytarovy soubor: http://www.youtube.com/watch?v=PQnfj3FPurl&feature=related

cello: http://www.youtube.com/watch?v=DrHT9TRg3Xc&feature=related

akordeon: http://www.youtube.com/watch?v=INWPpxRkOmc&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=FNIiU07n|B0&feature=related

klarinet: http://www.youtube.com/watch?v=UITmDOA9Uuc&feature=related

pfiéna flétna: http://www.youtube.com/watch?v=J-ipOWbOPeM&feature=related
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Kuriozity

minicello: http://www.youtube.com/watch?v=ZEIZS kNH1E&feature=related

maxihousle: http://www.youtube.com/watch?v=Rga7XFcHdy4&feature=related

mini elektricka kytara: http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=DQDBtSV405g&feature=fvwp

Bach na maxi klavir nohama: http://www.youtube.com/watch?v=gAB 40Jvkbk&feature=related

Hra na vSechno mozné:

http://www.youtube.com/watch?v=wTKRHz7xjFM&feature=related

Kreativni poslech

http://www.classicalkusc.org/kids/brahms/index.asp
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Priloha: Pfispévek ke zpracovani metodiky a didaktiky predmétu — hudebni nauka

Sarka Gauseova

Didaktika = ¢ast pedagogiky, ktera sleduje zakonitosti vyucovaciho procesu.
Pedagogicky vyucovaci proces:
pfiprava —cil

realizace - metody, zasady, organizace, hodnoceni.

Poslani predmétu hudebni nauka (hudebni teorie) na ZUS:
e kultivace celé osobnosti
e rozsifovat hudebni zkuSenosti
e podnécovat zdjem o hudbu
e rozvijet hudebni dovednosti, tvofivé postoje Zaka
e ziskat zaklady hudebni teorie
e mit zaklady odborného vzdélani

e vychovavat aktivniho posluchace a amatérského hudebnika.

Charakteristicky rys =Cinnostni raz. Postatou jsou cinnosti:
interpretacni

e pévecka

e rytmicko-pohybovd

e instrumentalni
percepcni

e sluchova

e poslechova

tvorivé — jako soucdst vSech Cinnosti 1) a 2)
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Soubor ¢innosti chdpeme jako integrovany celek, komplex vzdjemné se prolinajici ve strukture
procesu a jednotlivé vychovné jednotky. Vazba c¢innosti miZe mit dvoji podobu:

e jedna cinnost navazuje ¢i vyustuje v druhou

e nékolik ¢innosti probiha paralelné v jednom ¢ase.

Predpokladem k dosaZeni cilli je rozvoj hudebnosti a zdkladnich hudebnich schopnosti, dovednosti,
navykd a poznatk(l Zaka, zahrnujici zejména:

- hudebni predstavivost, fantazii, orientaci v hudebnim vyrazu

- schopnost rozliseni jednotlivych vyjadfovacich prostfedkl: tempo, metrum, rytmus,
melodika, dynamika, barva ténu, harmonie

- hudebni pamét ve spojeni s jednotlivymi ¢innostmi interpretac¢nimi, percep¢nimi a tvofivymi

- orientaci v hudebnich formach, Zanrech, slozich vzhledem k hudebné obsahové strance
v jejich historicko-spolecenskych souvislostech

- hudebni vkus a schopnost vlastniho tvofivého ptistupu k hudebnimu materialu

- pévecké dovednosti a navyky Z7akl, potfebné ke spravnému kultivovanému vokalnimu
projevu

- hudebné teoretické poznatky, odvozené z praktickych ukazek.

v Vyznam Orffova ,Schulwerku”

v’ 74k je jako skladatel (pokousi se o vlastni tvorbu a improvizaci) — interpret (zpév, hra, pohyb)
— posluchac( je veden k citlivému vnimani hudby). Tim je komplexné péstovano jeho nadani.

v" Nevyluduje z hudebné vychovného procesu zadné dité, idedlni cesta k rozvoji hudebnosti.
v' Viestrannd aktivizace hudebné vychovného procesu.

v' Plsobi a rozviji cely komplex, ktery tvofi hudebni nadani.

v" Vyuka je provadéna tvofivym zplsobem.

v Je umélecky pojatym hudebné vychovnym procesem, do kterého je dité vtahovano citlivym
psychologickym postupem.

v" Vychézi disledné z psychiky ditéte, je pFizpisoben citlivé détské mentalité.
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Motivaéni metoda v ZUS

ZUS je $kolou, kde 7aci maji rGizny stupeni talentu a se SVP, kde jsou minimalni pozadavky, které ma
kazdy 74k splnit. Z hlediska motivace ucitel ZUS miize:

Povzbudit
- pochvalit Zaka kdykoliv je to mozné — hledat klady
- vysvétlit problémy, na kterych se bude dlouhodobé pracovat
- doprat zakovi prostot pro vlastni tvorivost

- Utvrzovat zdka v pocitu uspésnosti — dat mu moznost ukazat vysledek, zapojovat ho i do
dalsich akci skoly, aby mél pocit uzitecnosti, dlileZitosti — dostavi se radost — chut do prace —
zaCne prevazovat kladny vztah — souborova hra — tymova prace.

Zvysovat naroky — motivovaného Zaka lze dislednéji ukolovat, ochotnéji prekonava prekazky, kdyz
vi, Ze bude nasledovat pokrok — Uspéch.

Postup ucitele pfi tvorbé planu:
a) rozvrzeni uciva podle ¢asovych moznosti (védét pocet lekci ve Skolnim roce...)

b) po mésicich si rozpracovat jednotlivé ¢innosti podle rocnikl: hlasova vychova, préace s pisni,
intonace-rytmus-stupnice-akordy-harmonizace, poslech hudby, zdkladni hudebni pojmy,
hudebni material, hudebni formy, instrumentalni ¢innosti

c) kazdé planovani ,sit na miru” tridé, pro kterou se plan pise
d) plan nechapat jako neménitelnou zaleZitost, témér vidy je nutna korekce
e) ,nepreinformovat” zaky

f) stale mit na mysli: ,Méné znamena vice”.

Desatero zakladnich hygienickych zasad pfi zpévu:
1. nekficet, zpivat v pfimérené sile, bez ndmahy
2. dbat vZdy hlasového rozsahu zak( — neprekracovat rozsah

3. nezpivat pfi zvySené télesné namaze
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8.

9.

zpivat ve vyvétrané mistnosti

pfi zpévu — vycistény nos

vyloucit pritomnost Zakl s infekci-pfi zpévu se bacily nejlépe prenaseji
nezpivat na studeném vzduchu

nezpivat pfi nachlazeni

stfidat zpév v sedé a vstoje

10. nevésit hlavu, nezvedat ramena, opirat se o opéradlo.

Aktivni formy procesu vnimani hudby:

1) dadlezity je acinny zpév vyucujiciho — umét poslouchat, ¢asto se opomiji

predzpévovani détem bez nacviku pisni, uc. se stdvd vzorem pro zaky

na jedné strané dosahnout toho, aby zd4ci naslouchali a na druhé strané, aby poznali charakteristické

jednoduché rytmicko-melodické uryvky-zpév

2) Zaci zpivaji sobé navzajem-hodné mozinosti a kombinaci, pocinaje zpévem jedné skupiny pro

druhou, zpév dvojic, trojic, jednotlivci...Pedagogicky vhodné, aby si Zaci vykony mezi sebou hodnotili.

Pozadavky:

pisné oblibené mezi détmi

pisné, které lze spojit s pohybem a hrou

pisné se silnym citovym plsobenim

pisné s rytmicko-metrickymi zvlast., které mohou byt s Indy. doprovodem.
ucitel hraje na hudebni nastro;j...

instrumentalni hra zaka

spojeni s hrou na télo.

Receptivni formy:

poslech hudby

hudebni besedy...
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vewvs

Nejcastéjsi chyby (asi spojené s konzervativnim myslenim):
e v jedné hodiné toho chceme hodné zvladnout
e zvladnou co nejvice teorie za 45 minut
e malo zpivam, protoze neumim

e nepouzivam orff. instrumentar, protoze by se mi hodina mohla rozjet a ja bych se pred Zaky
znemoznil

e jedeme presné podle ucebnice, Zadné vyboceni, aby mi nikdo nic nevytkl

pohybovou vychovu radéji ne.

Zavér:

Autorky dékuji vSem, ktefi pFispéli jakoukoli mérou ke vzniku tohoto materidlu. Zaslané podnéty
a pfipominky byly pfi jeho tvorbé vyuzity.

PFispévek Sarky Gauseové byl natolik komplexni a vieobjimajici, Ze jsme se rozhodly ho zafadit cely.
Dékujeme autorce!

Rafaela Drgacova a Hana Chvatilova
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