Zdravé télo v tanecnim vzdélani — diskuse 7. 5. 2021

Témata
Panelisté Problémy na strané studenta/interpreta Problémy na strané pedagoga
1. Bohumira Individualni potfeby (psychika, télesna Vzdélani v oblasti psychologie,
Elidsova specifika, hendikepy) vyvojové psychologie, diagnostiky
S jakymi individualnimi potfebami se studenti ¢asto Je dostacujici?
potykaji? O jakych konkrétnich problémech/
Musi byt individualni specifikum hendikepem? V diagndzach by pedagogové méli byt Iépe
amatérském tanci- napf. ZUS? V profesionalnim informovani a vzdélani?
tanci?
Nakolik je mozZné pracovat s individualnimi specifiky
nebo hendikepy ve skupinové vyuce?
2. Lucie Rovnost pfileZitosti, gender v tanci, Vzdélani a citlivost vaci
Charouzova kariéra sociokulturnim faktortim
Jak vytvofFit rovnéjsi nez nerovné Sance a prilezitosti? | Nakolik mize/umi pedagog poradit
Jak se vyrovnavat s mezinarodni konkurenci? studentovi s dalsi profesni drahou?
Kde stoji CR? Nakolik se do pedagogické prace/ tvorby
Jaké kariérni moznosti nabizi tane¢nikim CR? promitaji pedagogovy osobni postoje
(napft. k problematice genderu)?
3.lva Body shaming, intimita Taktilni opravy schopnost
Musilova Odkud kam si mohu fict, co se bude dit s mym verbalné formulovat kritiku,
télem? ...kdo a jak se ho bude dotykat? ...kdo a jak etika
srTu mé télo vidét (foto, video, kostym, prosvitajici Smim se studenta fyzicky dotykat?
trikoty...)? _— o x
o , . . L Je eticky kodex pedagogti v CR
Do jaké miry musi tanecnik snaset negativni kritiku? V. - , .
Y e A ., dostacujici? (lisi se v praxi etika na urovni
Jak rodic¢ studenta pozn4, Ze néco neni v poradku? s S
amatérské X profesionalni?)
4. Johana Schopnost naplnit o¢ekavani soucasného Medidlni gramotnost, schopnost
Jonakova publika, nasledky konzumace videi ze reakce na aktudlni trendy
socialnich siti s ohledem na zdravi a pfrirozenost
,Chci tancit jako ti ve videu z Tik Toku!“ (a zaroven Vnima pedagog, jak se ,méni doba“?
netusim, Ze si tim mohu ubliZit nebo se zranit...) Nakolik kvalitné a konstruktivné dokaze
Jak do pedagogického tvirciho procesu zasahuji pedagog kriticky zhodnotit pfinosy novych
rodice studentd? trend(? (,,nevylit dité s vanickou”)
5. Séra Urazy Vzdélani
Puchowska Jak se vyhnout nejc¢astéjsim urazim? K jakym tématlm z oblasti
Jak mohu trénovat po dobu rekonvalescence? kineziologie/anatomie chybi pedagogiim
Kde brat ¢as na regeneraci? vzdélani nejcastéji?
Jakd mira Unavy je jesté pfijatelna? Cim se v praxi pacha nejvice $kod na
télech studentl?
6. Barbara Poruchy pfijmu potravy, body Image, Vzdélani v oblasti vyZivového
Mikyska stravovani poradenstvi

Je normalni chtit byt spiSe stihly neZ mit 5 kg navic?
Je pro tanec opravdu lepsi mit podvahu? Proc?
Podle ¢eho si mam vybirat, co jist?

Kde mam brat ¢as na jidlo?

Jak poznam, Zze mam problém s jidlem?

M4 pedagog sam vyreseny vztah k jidlu a
ke své postavée?

Uvédomuje si pedagog, jak se v lekcich
vyjadfuje o télech studentd?

Jak poznat a jak reagovat, kdyz mam pocit,
Ze mUj student ma problém s jidlem?




1. Bohumira Individualni potfeby (psychika, télesna Vzdélani v oblasti psychologie,
Elidsova specifika, hendikepy) vyvojové psychologie, diagnostiky
S jakymi individualnimi potfebami se studenti ¢asto Je dostacujici?
potykaji? O jakych konkrétnich problémech/
Musi byt individudlni specifikum hendikepem? V diagndzach by pedagogové méli byt Iépe
amatérském tanci- napt. ZUS? V profesionalnim informovani a vzdélani?
tanci?
Nakolik je moZné pracovat s individudlnimi specifiky
nebo hendikepy ve skupinové vyuce?

Vznikla otazka sebevédomi a sebereflexe zaka a jak s ni zachazet.

Jak rozvijet pozitivni pfistup ve vnimani svych schopnosti a sebevédomi. Jak citlive
moderovat sebevédomi ( na jedné stran¢ nekritické a na druhé stran¢ piehnan¢ kritické)

Jak pracovat s pocitem uspéchu a netispéchu v soutézich a ptrehlidkach, ptipadné samotnych
piedstavenich...

Pedagog ma vliv pfes divaka-rodice ovliviiovat pocit tspéchu a sebevédomi ditéte - zaka.

I prehlidky jsou kompetitivni, je otdzka, zda nerozvijet vic princip festivalii a umoziovat tak
interpretovi pfimy kontakt s divakem. Coz je nakonec cilem uméni.

v otdzce vzdélavani pedagoga je podstatné dalsi sebevzdélavani, v oblasti somatickych
disciplin je momentaln¢ fada workshopt s vyznamnymi pedagogy, které dopliuji a rozsituji
piedchozi znalosti.

Pedagog jde ptikladem tim, Ze neustale hleda a rozviji svoje znalosti a poznatky.

Pedagog je velkym vzorem a je tieba s touto “ moci” pracovat, uvédomovat si ji.

Vyvstala otazka toho pro¢ Zaci ZUS v tak malé mife pokra¢uji ve studiu na konzervatofich. ..
Problematika je celospolecenska - jako problematické je rodi¢i vnimano uplatnéni na poli
tance jako povolani, soucasné nastaveni mladeze - to co jsou ochotni “ob&tovat” nebo jaké
usili jsou ochotni vynaloZit pro vzdélani obecné. ...

Ucitel neni terapeut, pokud n¢kdo nechce pomoct, nemizeme ho nutit. Diilezité je fict mu
nazor, nemlcet k problému.

Rodi¢i podévat informace taktnég, aby pochopil, Ze stojime na jeho strané a jde ndm také o
dobro jeho ditéte. Dulezité je ocenéni, pak teprve mluvit opatrn€ o tom, v ¢em se nam néco
nezda. Méli bychom vyuzivat principy formativniho hodnoceni, posunout dité dal. (Viz napt.
kniha Formativni hodnoceni, Lautkova, Stary)

2. Lucie Rovnost prilezitosti, gender v tanci, Vzdélani a citlivost vici
Charouzova kariéra sociokulturnim faktoriim
Jak vytvofit rovnéjsi nez nerovné Sance a pfilezitosti? | Nakolik miZe/umi pedagog poradit
Jak se vyrovnavat s mezinarodni konkurenci? studentovi s dalsi profesni drahou?
Kde stoji CR? Nakolik se do pedagogické prace/ tvorby
Jaké kariérni moznosti nabizi tane¢nikiim CR? promitaji pedagogovy osobni postoje
(napr. k problematice genderu)?

- v chlapecké tfid¢ si kluci 1épe troufnou vyjadfit jemnost, to, co si ve smiSené tiide
netroufnou
- chlapci fesi tancem jina témata?



Téma zpracovava také kniha Tane¢ni Cinnosti v predskolnim vzdélavani
(Brettschneiderova, Kubecova)

téma chlapeckych skupin zpracovava studie v Pampamu napsana Bohumirou
Cveklovou, a Diplomova prace Lucie Charouzové o chlapeckych skupindch

3.lva

Body shaming, intimita Taktilni opravy schopnost

Musilova Odkud kam si mohu fict, co se bude dit s mym verbalné formulovat kritiku,

télem? ...kdo a jak se ho bude dotykat? ...kdo a jak
smi mé télo vidét (foto, video, kostym, prosvitajici
trikoty...)?

Do jaké miry musi tanecnik snaset negativni kritiku?
Jak rodic¢ studenta poznd, Ze néco neni v poradku?

etika

Smim se studenta fyzicky dotykat?

Je eticky kodex pedagogti v CR
dostacujici? (lisi se v praxi etika na Urovni
amatérské X profesionalni?)

pedagogové maji problém s nedostate¢nou hygienou - neprané dresy

zapach dospivajicich, komunikace,

prevence - komunikace u déti uz pted dospivajicim vékem (i ohledné volby vhodného
spodniho pradla - chlapecké na konzervatofii)

pokud ve ttid¢ panuje diivéra, zvyknou si od détstvi se navzajem dotykat

vysvétlit détem, ze dotek je ndpomocny, vést je pies samomasaze atd.

vychova rodi¢l - napted tfidni schlizka ohledné¢ dreskéddu aj.

(polo)nahota na jevisti, prasvitné trikoty - sila myslenky pedagoga, motivace - divéra
v dobry tcel, estetika

anorexie x obezita, zavodnény organismus, doporucit vySetfeni - nenechat to jen na
zékovi nebo rodici

v zahrani¢i nelze na déti sahat (Rakousko), naopak podani ruky na zacatku a konci
hodiny (Némecko) - kratkd intimita a divéra v pedagoga, o¢ni kontakt, individudlni
kontakt...

intimita v rdmci rehabilitace. .. disciplina tanec¢nikd, citit potfebu komunikovat s
fyzioterapeutem, ve 12 letech uZ je ¢asto pozdg, zacit diive

celospolecensky trend - méné dotekti?

zpétna vazba zakl, rodict i vedeni

vhodnost kostymt vzhledem k véku

poslat dité k psychologovi je stigma - neni to spasné

dit¢ bezmezné véii vSemu, co fekne trenér, pedagog, jeho vzor...

rodicka: edukujte nas jako rodice - od deodorantti, po podprsenky, hygieny, zapojte
nas do kooperace

kolegialni podpora - feedback

mluvit s détmi o tom, pro¢ co s nimi délam, proc se jich dotykdm, k ¢emu je jim to
dobré

déti se boji v puberté selhani pted skupinou, pfiznani slabosti, inavy - jak to otocit, ze
je to zdravé jako prevence

U malych déti za¢iname Gvod hodiny v kruhu

Respektujeme, ze uz malé déti preferuji do dvojice nékoho, nékdo jim naopak neni
sympaticky, nevoni




4. Johana Schopnost naplnit ocekavani souc¢asného Medialni gramotnost, schopnost

Jonakova publika, nasledky konzumace videi ze reakce na aktualni trendy
socialnich siti s ohledem na zdravi a pfirozenost
,,Chci tancit jako ti ve videu z Tik Toku!“ (a zaroven Vnima pedagog, jak se ,méni doba“?
netusim, Ze si tim mohu ublizit nebo se zranit...) Nakolik kvalitné a konstruktivné dokaze
Jak do pedagogického tvirciho procesu zasahuji pedagog kriticky zhodnotit pfinosy novych
rodice studentd? trend(? (,nevylit dité s vanickou®)

rodice

rada bych vice zapojila prvky, které znam z lidovek. Narazila jsem na odpor skoly (v
RVP to neni) a rodi¢t. Strategie: Dam jim moznost, miizou si vybrat. Co chtéji
(rozcvicka, dynamika)
déti se nesoustiedi na aktualni prozitek, co délaji, ale spis$ na konzumovéni
hranice:
tiloha ZUS!
- Aby byly déti vnimavéjsi? v praxi jde o predstupenn konzervatote
- détsky pohyb, improvizace — az poté
corona: individualni vyuka, umoznilo to détem tvofit, vyzkousSet si vlastni hranici
- miuZes to zkusit! okomentovat, poradit, kdyz déti pfinesou néjaké video z
internetu. Neodradit, 1 kdyz vim, Ze to pro danou vékovou kategorii neni
VHODNE. Vysvétlit, je to starsi
- tenky led: nefikat NE, citlivéjsi jednani
- !lvice ¢asu: mohli jsme si s détmi povidat, rozebrat
- dostala jsem zpétnou vazbu
- jiny ptistup: zkoukli jsme video, vnimame pouze malou ¢ast téla, zkusit pohyb
(profesionalni tane¢nik*ce) udélat podobné a vnimat, co se d&je u pohybu,x
zjistili, ze je lepsi zkouset si svoje, nez okopirovat né¢i pohyb, protoze to
nevypada stejné. + Moznost se vidét na svém videu
- dostaly moZnost sebevyjadieni, pedagog tolik neovliviioval, mozna vétsi
schopnost choreograficky
- daleko méné bylo mozné se vénovat technice
- vétsi tvirci svoboda pro déti!

postupné si je vychovavat

Ukolem pedagoga neni vychovavat rodice, ty uz nevychovam, jako vhodn&jsi vidim s
nimi komunikovat, vysvétlovat jim, osvéd¢ilo se nam potadat oteviené hodiny, aby
mohli nahlédnout tzv. pod poklicku

nemit rodice ve vyuce? Aby nebyli pfimo na sale

mluvit s rodi€i, vypravim jim, posilala jsem jim videa, aby byly v kontaktu nebo
elektronicka tfidnice, kdyz se s nimi vidim,

rodi¢ii x co vidime na YouTube to fr¢i (aerobik x jakmile za¢nu pracovat jinak pies
pocit, vnimani). Uporné prace.

Rodice vzdélat! Vidi se jenom techniku.

bavit se o tom, vykladat!

zasadni je dotykat se téla, kdyz chci néco uéit x vysvétlit to rodi¢um (jsou
pfekvapeni). Postavila jsem na tom choreografii. Zvladnout kontakt! Interakce s
ostatnimi do Zivota

kladné zkuSenost rodice:

- hodné¢ zélezi, riizné zkuSenosti, vychovavam nejen déti, ale i rodice
- vramci distancu vic vidi pod ruce,

- jsou s détmi, nataci, zapojuji sourozence

- ze je povolani tane¢niho ucitele*ky




negativni zkuSenosti:

- ZUS: nedostavaji medaile, neni to sport, mame piehlidky, nejde o bodovani
- vysvétlovat détem: proc to d€laji, jak to dél

nejen o ugitelkach ZUS, ale i o soukromych

vést déti k sebehodnoceni,

Norma je velké téma, dékuji za sdileni. Hezky den

5. Séra Urazy Vzdélani
Puchowska Jak se vyhnout nejcastéjsim uraziim? K jakym tématim z oblasti
Jak mohu trénovat po dobu rekonvalescence? kineziologie/anatomie chybi pedagogtim
Kde brat ¢as na regeneraci? vzdélani nejcastéji?
Jakd mira Unavy je jesté prijatelna? Cim se v praxi pacha nejvice $kod na
télech studentud?

Problémy

Casté Urazy: kotniky, kolena, achilovky z diivody skoliozy, zapésti z diivodu Spatné
metody floorwork

pedagogové tance malokdy fesi urazy, dokézou diagnostikovat nebo identifikovat
zdravotni problém, nebo potirazové cviceni tane¢nikil, kazdy tanec¢nik si to fesi sam...
pedagog nemuize byt zaroven fyzioterapeut - ale mél by s nim spolupracovat

urazy jsou prehlizeny - fyzioterapeut napt. doporuci docasny klid konkrétniho kloubu,
ale pedagog tance to nerespektuje, potteba 100% vykonu

kdyz ma tane¢nik traz kolene (stal se pfi hodin¢), pedagogy to moc nezajima, tane¢nik
si sam hleda lékate

neuci se jak se divat na déti od malicka, postoj téla, zapojeni svalll - nepfedali mi to na
konzervatofi, a nepiedali mi to ani na tane¢ni pedagogice - pedagog si musi zkuSenosti
sbirat sdm

neexistuje psychologickd podpora po trazu, kterd by pomohla navratu do kariéry -
traumata, Ze Se stane zas, opatrnost - mize zpusobit Spatné zapojeni svalli po urazu
velky tlak na vykon, na konzervatoti nebyl ¢as na podplrné hodiny, kompenzacni
cviceni - “protahnéte se a rozcvicte”, ale studenti nevi, jak spravné, jen strecuji (relax
po tréninku = lehnou si na chladnou podlahu do $niry)

koukame na télo tanecnika tady a ted’, malokdy feSime, kde bude za par let, jak mu
pomoct, aby se dostal k cili zdrave

na ZUS problém &asové dotace - snazime se déti néco nauéit a &asu na piipravu a
uklidnéni zbyva maélo - v distan¢ni vyuce vypustim déti zahiaté a nezrelaxované z

hodiny

Pohybuji se mimo ZUS i v prostoru komeréniho tance (OSVC). Na ZUS mame vsichni
tane¢ni a pedagogické vzdélani, jako OSVC si mohu oteviit tane¢ni studio jako volnou
zivnost. Zde vidim mnoho problémti. Nizké vzdelani trenérti v oblasti fyziologie vede k
nasledkiim - Spatné drZeni téla Zaki, nepfiméené naroky na déti (tanecni figury na efekt),.......

Prevence



- prohtaté télo - warm up, dynamicky strecink, ucit déti se prohtat a tim predchazet
urazu (bosa noha v chladném sale? obout se kdyZz utika na zachod atd.)

- prvni pomoc pii trazu svalu

- prace s détmi s poruchami drzeni téla - zatadit vyrovnéavaci cviceni a stabilizacni cviky
v uvodu a ke konci hodiny

- dulezity pocit bezpeci ditéte ve vlastnim téle

- chronickd bolest - miize byt zplisobena chybami v technice, ne vZzdy psychosomatické

- Sara doporucuje délat screeningy pravidelné

- lekce premovement class?

- spoluprace skol a divadel s 1ékafskym centrem, fyzioterapii (v zahranic¢i bézné,
pozoruje tanecniky pii vyuce)

- x fotbalisti: jejich trénink obsahuje odporovy trénink, vydrz, aerobni, kardio... x
tanecnici na konzervatofi by méli mit lepsi strukturu tréninku

Naopak mame dobrou zkusenost se spolupraci s pediatry. Détska 1ékarka si chvali, ze déti,
které tancuji u nas, maji posilené zejména zadové svalstvo. Podle toho je pry v ordinaci

pozna. :)

Chtéla bych vSechny povzbudit, aby se nebali navrhnout rodi¢im konzultaci s
fyzioterapeutem. My jako pedagogové provedeme depistaZz, umime preventivni cviceni, avSak

fyzioterapeut poskytuje napravu, to uz je jeho kompetence.

6. Barbara
Mikyska

Poruchy ptijmu potravy, body Image,
stravovani

Je normalni chtit byt spiSe stihly nez mit 5 kg navic?
Je pro tanec opravdu lepsi mit podvahu? Proc?
Podle ¢eho si mam vybirat, co jist?

Kde mam brat ¢as na jidlo?

Jak pozndm, Ze mam problém s jidlem?

Vzdélani v oblasti vyZivového

poradenstvi

M3 pedagog sam vyfeSeny vztah k jidlu a
ke své postavé?

Uvédomuje si pedagog, jak se v lekcich
vyjadfuje o télech student(?

Jak poznat a jak reagovat, kdyZ mam pocit,
Ze mUj student ma problém s jidlem?

Strava: ceska kuchyné
Mluvit s détmi o straveé?
problémy ohledné navratu po Covidu

Na tane¢nim sale ZUS méame velikou vyhodu oproti jinym druhim tance a jinym sportiim, Ze
vidime télo v obtazeném trikotu a bosou nohou.... Mizeme odhalit vady drzni t€la atd......

Jako rodi¢ bych byla rada za kazdé upozornéni pedagoga....




