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Uvodem

I kdy? hudebni zdatnost uéitele Hv je nezbytn4, pro kvalitu jeho prace jsou rozhodujici jeho kvality
setodické. Ze svého okolf zname mnoho vybornych muzikantd, jejichZ Skolni v§sledky jsou chabé a naopak
,rimérné muzikalni uditelé dokonale metodicky poudeni dosahuji vynikajicich vysledki. Nesporng nejlepsf
e utitel zdatny i odborng i metodicky.

Metodiku chipeme jako skute¢né utitelovo know-how, tedy na védeckém ziklad¢ ziskané zkuSenosti,
jak mejlépe v Hv postupovat, aby vysledek byl pfi nejmensi ndmaze ulitele i Zakd co nejlepii. A toto pravé
tato kniha obsahuje. Vznikala po cely Zivot autora, ktery si pfedsevzal dostat nasi hudebni vjchovu na Groveit
odpovidajici svétovym trenddm, naim tradicim a moZnostem. Obsahuje skutetné vie, co nového se
osvédilo u néds i ve sv&t& a tam, kde metody chybgly, vypracoval autor metody vlastni. KaZd4 z hudebne
vjchovnych disciplin tu ma popsénu efektivni a pro 24ky atraktivni metodu. Nejv&tsi zkuSenosti ziskal autor
na ¥kole s rozifenou Hv, kterou pfed &tvrtstoletim zaloZil a dodnes metodicky vede. Kromé tiid A se tfemi
hodinami Hv tydn& tu jsou i tfidy B s jednou hodinou Hv. Metody price jsou shodné, pouze uéivo je
radikilné redukovéno. Ridime se zdsadou, Ze v Hv neplati: "Cim vice naudi¥, tim lépe," nybrZ naopak: *Cim
Iépe naudi, tim je to vice." Tim se ndm dafi dosahovat stejné kvalitnich vysledk i v jedné hodin& Hv tydné,
oviem s mensim rozsahem udiva. Pro tyto tfidy jsme vypracovali osnovy, podrobné a pfehledné plany uciva
pro viechny ro¢niky ZS a nyni pracgjeme na ucebnicich.

Jak4 by tedy méla byt Hv na ZS? Da se to shrnout do nasledujicich &tyf poZadavki:

1. Naudit 24ky krdsn& zpivat, aby jim zpé&v pfinasel silné estetické z4Zitky. Tomu slouZi systematicky
hlasovy vycvik na zdkladé hlavového ténu.

2. Maximalné& rozvinout hudebni schopnosti Z4ki. To se d&je vycvikem intonaénim, rytmickym a
improvizaci.

3. D4t détem radost ze zpévu a hudby, aby se na hodiny Hv t&ily. K tomu slouZi hra na hudebni
néstroje (Orff, zobcova flétna, keyboardy) a pohyb s hudbou.

4, Poslechem hudby vychovavat kulturniho posluchaée hudby viech forem, Z4nri a obdobi.

Z toho se di usoudit, co musi hudebni vjchova obsahovat. A rozdélime-li to dmé&rn€ vékovym
moZnostem do jednotlivych roénikd, mame jasnou pfedstavu, jak by mé&la hudebni vychova vypadat. Utitel,
ktery chape dileZitost Hv, hudebné je pfipraven a chce dat détem i sobé radost z hudby, najde v jednotlivych
kapitoldch vie dalii k tomu, aby umé&l u¢init Hv nejpfitaZlivéj$im pfedmétem.

Nepochybujeme o tom, Ze se mu bude prace dobfe dafit.
L. D.



Zékladnf pojmy z hudebn{ psychologie

Jako v obecné pedagogice, necobejdeme se ani v metodice hudebnf vjchovy bez znalosti zdkladnich:,
ojmil psychologickych. V hudebni psy(fholo.gii jsou to zvlasté pojmy jako hudebnost, hudebnf naddnt, viohy,
chopnosti, hudebni sluch ap. Tyto pojmy jsou neodborniky Easto nespravn€ chipiny nebo zamé&iovény.
Javic je v tomto oboru roziifeno mnoho nespravnych nazord, které pak utiteli hudebni vychovy znatné

if préci.

:téh?egen z nejzékladngjsich poznatkd, k némuz se hudebnf psychologie dopracovala, by se dal vyjadfit asi
takto: Clovek se rodf s urcitymi viohami, na jejichZ zdkladé si pak hudebnimi Cinnostmi rozviji hudebni
hopnosti.

1 I;’od pojmem vioha si musime pfedstavit urtité fyziologické a psychologické danosti kazdého jedince,
které pfedznamenévaji moznosti jeho psychického rozvoje. Je to, obrazn€ feCeno, jakysi program, v némZ
jsou pfedem dény hranice moZného rozvoje schopnosti ka2dého &lov&ka. Pfitom je tfeba si uvédomit, Ze tyto
hranice nejsou nikterak tizké. Z4dny &ovek nestadi za Zivot rozvinout viechny schopnosti, které by mu jeho
viohovy z4klad umotZiioval, protoZe k Zivotu mu sta¥f pouze jejich maly zlomek. Souhm vioh potfebnych pro
@ispé¥nou &innost v n¢kterém oboru umélecké nebo védecké &innosti nazgvime naddni. Vysoky stupeit
nadéni oznatujeme jako talent a jedt& daleko vyS3{ pak nazyvime genialitou.

" Nesmime si myslet, Ze ka?dé schopnosti odpovid4 urtit4 vloha. Vloha je mnohoznatné a plasticka. D4
se rozvijet mnoha sméry a miZe byt zékladem rozvoje riiznfch schopnosti. U n&koho se umélecké vioha
rozvine v hudebni schopnosti, u jiného (nebo za jinfch okolnosti) napt. v herecké, basnické nebo jiné. Tato
plasticita vloh zdroved znamend, Ze vlohy jsou pouze jednou podmfnkou pro vznik schopnostf a samy o sob&
jesté nijak neurujf ani velikost ani kone¢nou kvalitu schopnostf. Zvl4st& v pfipadech prim&rngch schopnosti
mivaji jiné podminky, jako sklony, z4jmy, pile, vytrvalost a v neposledni ¥adé prostfedi, v ném? jedinec
vyriistd, Casto v&t§i vfznam ne% viohy, které obvykle dostaluji. Samoziejmé, Ze pro vysokou droveit
schopnosti je tfeba pfedpokladat i vysokou troveit vioh.

Vioha sama o sobé, jako anatomicko fyziologicky jev, ani nad4ni jako souhrn vloh se nedaji zméfit. D4
se na n& pouze nepfimo usuzovat ze sklond k urdité ¢innosti, a to jest€ ne zcela spolehlivé. Teprve aZ se
osvojovanim v&domosti a vytvafenim dovednosti a navyki, tedy hudebnimi &innostmi vytvoli na z4klad& vioh
uréité schopnosti, miZeme zp&tné na jejich velikost a kvalitu usuzovat. Kritériem bude jednak pomérna
snadnost, s jakou si &lov&k osvojuje dovednosti, jednak kone&né v§sledky jeho prace. Mame-li napt. dva Ziky
o piibliZng stejnych schopnostech, z nichZ prvy v&noval hudebnim &innostem mnohem vice &asu neZ druhg,
musime u druhého predpokladat vétsi viohu.

Viimnéme si nynf druhého pojmu z na¥f z4kladni poucky, jimZ jsou hudebn{ Cinnosti. Hudbou se
miiZeme zabyvat trojim zpisobem: 1) poslechem (recepce), 2) reprodukct a 3) tvorbou.

Hudbu kolem sebe sly3f kazdy &lovek, aviak pouhym poslechem se nikdo hudebnikem nestane. Poslech
hudby m4 viak velky vjznam stimulaéni. Pfividi nas k hudbg, a to nejen k poslechu, ale i k aktivnimu
provozovani. Navic poslechem hudby si jiZ od raného détstvi osvojujeme zikladni intonace své hudebnf
kultury a zfskdvdme k nim uréity citovy vztah. Proto je tfeba, aby se détem v pfedikolnim a hlavné& Skolnfm
véku dostalo dostatek hudby v celé jeji rozmanitosti a aby se zafixoval uréity kdnon znidmych pisnf a skladeb,
na nichZ pak bude vybudovan hudebni sv&t kazdého jedince.

Reprodukce zp&vem nebo hrou na hudebnf néstroje, ve vfjimeéném piipadé téZ dirigovdnim, tedy
aktivnim provozovéni hudby, m4 pro rozvoj hudebnich schopnosti daleko nejv&tif viznam. Zvl4ste zpév z not
a sluchovi analyza je ve $kolské hudebni vichové hlavaim a prakticky jedinym ticinnym prostredkem rozvijeni
hudebnich schopnosti. Proto velmi chybuie kaZdy uditel, ktery se domniv4, Ze na intonaci a rytmus nem4 pro
jiné &innosti ¢as. Odsuzuje se tim k t&7ké praci s hudebn& mélo rozvinutymi ?4ky a pfesto bude mit z této
ndmahy nevalné vysledky. Ani hra na ndstroj tuto &innost nenahradi, zv43t& je-li vyutovéna nespravnymi
metodami s hlavnim zam&fenim na prstové dovednosti. Z toho vyplyva dileZitost pfedmé&tu hudebni nauky
na ZUS a jeho spravné zaméfenf a n4plit. Nen{ pfehnané tvrzeni, % pfedmét hudebnf nauka na ZUS m4
rozhodujicf viznam pro vyudovaci vfsledky na t&chto Skolach.

Tieti hudebnf &innost, vlastni tvorba (produkce) se miZe dit dvéma zpisoby: 1. improvizacf, kdy
vymyslené hudebnf pfedstavy zp&vem nebo hrou na nistroj pouze realizujeme a nezaznamenivéme nebo
2. kompozici, ktera navic pfedpoklad4 jejich utfidéni a uchovani, v&tSinou zépisem véetn& dodateZného




