Slozky hudebnf v§chovy®)

Piivodné se na§ pfedmé&t jmenoval zp&v. Toto oznadeni tehdy pfesn€ vystihovalo i jeho obsah, nebot
hudebnf{ vfchova a? zhruba do konce minulého. stoleti byla &ist¢ vokalni a nic jiného kromé& zpivani
neobsahovala. Postupnym rozvojem hudebni pedagogiky se v prvni polovin& tohoto stoleti obsah pftedmétu
roziifoval. Nejprve pfibyla hudebn! nauka, i kdyZ pouze v nepatrném rozsahu zikladn{ hudebni gramotnosti
a intonace, které se tehdy vénovala velkd pozornost. Vynélez prostfedkd pro zdznam a reprodukci zvuku
umoznil v druhé poloving tohoto stoletf pfipojit slozku receptivni hudebnf vfchovy, nazvanou poslech hudby.
Zhruba v sedmdesitych letech se obsah hudebni vichovy zménil velice radikdlng a pfibyly daldf t¥i sloZky:
hra na hudebni ndstroje, improvizace a hudebné pohybovd vychova. A tak dne¥ni hudebni vjchova obsahuje
tyto slozky: '

1. zp&v s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebnt teorif,
2. hru na hudebni néstroje,

‘3. improvizaci,

4. hudebné& pohybovou vychovu a

5. poslech hudby.

Spojovani hry na hudebni néastroje s improvizaci sv&d& o neporozuméni smyslu obou té&chto
samostatngch sloZek.

Hlasovy vycvik na Z8

Hlavnim cilem hudebni vjchovy je 24ka pomoci umé&leckého dila vychovéavat. K tomu je tfeba zajistit,
aby zp&v 24ki mél tak vysokou Grovei, aby se 24kim libil a byl jim estetickym z4¥itkem. Hlasovy vycvik ™) je
proto v hudebni v§ichové kli¢ovou disciplinou a jeho tsp&sné provadéni nezbytnou podminkou pro dosaZeni
cile. MnoZstvi teoretickych poznatkd, intona¢nich a rytmickych dovednosti i ndvyky z poslechu se minou
a&inkem, nebudou-li Z4ci umét kultivovang zpivat. '

Kli¥ovému postaveni a dileZitosti hlasového vycviku viak buhuZel neodpovid4 na mnoha kol4ch kvalita
jeho provadéni. PreZivaji tu pov&ry a nespravné metody, hlasov§ vfcvik se neprovddi systematicky
v ka?dé hodin& a v mnoha pfipadech se hlas nesprdvnym pouZivinim p¥imo kazi. Pfitom dobfe vedeny
hlasovy vycvik ve tfid& nenf zdaleka tak obtfZny a pFinasi vysledky viditelné a slySitelné takfka ihned.

Hlasovy vycvik se tfidou 24k je zcela odli¥ny od profesionaln{ v§chovy zp&vaki. Li¥ se v tom, Ze utitel
ve t¥id& pracuje s kolektivem a chybi mu moZnost neustéle kontrolovat jednotlivé pévecky projev kaZdého
?4ka. Také si neklade tak vysoky cil. Zatimco tam se 3koli sélista profesiondl, zde pfipravujeme Z4ky pro
sborovy zpév. A nakonec ani kvalifikace uiteld nenf stejnd. Tam Gzce specializovany odborntk a zde uitel
mnohem &ir3f specializace. Spole¢né maji viak jedno: jejich vysledky se hodnoti estetickymi méfitky. Proto i
uditel s6lového zpévu i uditel hudebnf vychovy by méli sami dobfe ovliddat zp&v, aby mohli nejen posoudit
p&vecky vikon, ale také jej kvalitng predvést. Tento fakt si véas b¢hem studia musf uv&domit kazdy student
oboru hudebn{ vfchova. Nebude utitelem klaviru nebo housli, nebude hudebnim historikem & v&dcem, ale

* V posledni dobé se misto viitého a jednozaniného terminu slozky hudebni vychovy zalal uZivat termin
hudebn{ &innosti. Tento termin — i kdy? by byl moiny - je vSck jiZ obsazen jinym vyznamem v hudebni
psychologii, kde hudebnimi innostmi rozumime recepci, reprodukci a produkci hudby. Proto se driime
pFesnéjstho pilvodniho terminu "sloZky hudebnf vychovy".

** Vhodné&j{ termin nef &asto u¥ivany vyraz hlasovd vjchova. Pro vytvdFenl dovednsti se vidy pouZivd termin
wicvik, kdezto vychova md mnohem $irst pojmovy obsah. Je na misté ve spojeni hudebni vychova nebo péveckd
wchova (tj. vychova profesiondinich pévcit), kde neoznaluje pouze hlasovy vycvik.
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uditelem (uditelkou) hudebnf vychovy, kterd je ze tif &vrtin vyplnéna zp&vem. Proto miiZe byt GspEinym
uéitelem (uitelkou) hudebnf vychovy jen dobry zp&vék (zpévatka). :

Cilem hlasového vfcviku na zikladnf Skole je dét Zdkdm zdkladn! pévecké dovednosti a ndvyky, odstranit
ptipadné zdvady ve zpévu i v fedi a uchovat zdravé tvokeny hlas pro cel§ Zivot nebo pro pffpadny pozd&jf

g)ubereme si nejprve pojem zdkladni hlasové dovednosti a ndvyky.”) Jsou to elementérnf a proto
pfeviZné snadné dovednosti, které viak teprve, aZ je viechny pfevedeme na navyky, ovlivn{ kvalitu naseho
zpévu. Véginu t&chto dovednosti 24ci dokaXf po nafem pfedvedenf & instrukci. Nebude viak snadné
dosshnout takové miry jejich osvojent, Ze je budou b&Zn& uZivat pti zp&vu pisni. Utitel nesmf dopustit, aby o
vysledky své préce pfisel tim, Ze pfipusti, aby ?4ci zapominali, Cemu je nauiil. Nestalf jen naudit, je tfeba i
opakovat a utvrzovat dovednosti, aby se nakonec staly ndvykem.

Jak jsme jiZ fekli,'dovednosti jsou snadné, ale je jich cels fada. A na viechny soutasn& 24k myslet
nestadf, Musfime proto jednotlivé dovednosti postupng jednu za druhou pfevidét na nivyky a pouze tu
poslednf bude tfeba 24kim pfipominat. Utitel musi stadit kontrolovat, a to u viech 24kid najednou. V tom je
obtiznost, ale i tajemstvi Gsp&chu v hlasovém vycviku.

Béhem z4kladn{ ¥koly by si mé&] 24k osvojit a zautomatizovat asi patnict hlasovgch dovednosti. Tykajf se
a) dychdni, b) tvoken ténu a c) artikulace (vyslovnosti). Navic musi utitel pracovat t€Z na d) rozlifovdni a
vyrovndvdni hlasového rozsahu Zdkal.

Vzhledem k tomu, Ze se jedn4 o vytvafeni a rozvijeni dovednosti, musf byt hlasovy vfcvik zafazen do
ka?dé hodiny. V péti minutich v&novangch hlasu se musi pokrotit ve viech &tyfech slozkdch hlasového
vfcviku: v dfchénf, tvofeni t6nu, ve vfslovnosti a v rozsahu. Neni rozhodujict, zda si utitel na kaZdou sloZku
vytvoif zvl4itnf hlasové cviteni, & zda n&které sloZky spoji (dv& & tfi) do jednoho cvieni, aviak viechny
slozky mausf{ zafadit. Pfitom zkuSeny ulitel m4 systém hlasovych cvitenf celkem ustileny a neménf je kazdou
hodinu. Teprve po vyferpani mozZnosti daného cvitenf je nahradf novfm, ndrotnéjSim. V kaZzdé hodiné€ pak
pozoruje, jak Z4ci cviCeni provadéji a zda dosahujf pokroku.

UkaZme si nyni hlasova cvieni na p¥ikladech. :

Na prvni misto je moZno zafadit cviceni dechové, které miZe vypadat takto: Z4ci se rovn& posadf (nebo
postavi) a ruce nechaji voln& sv&3ené. Potom hluboce, nesly$n& nosem nadechnou na 3-4 doby, na jednu
dobu zadrZi dech a polohlasné na slabiku mu, mo, ma ap. hlavov& nasadi udany t6n ve vy33i poloze (a; - d;)
a dr# jej na 4-8-12 dob (podle pokroilosti). Syéeni je pro tfidu mnohem méné€ vhodné, nebot’ zt&Zuje
kontrolu. Zp&vem ziroveil pfipravujeme tvofeni hlavového ténu. Pozdéji je moZno misto slabik zpivat
otevienymi Gsty na zadopatrové n ("brumendo”), které také podporuje tvofeni hlavového t6nu. Také zpfvan{
celjch v&t (tfeba z textu nacvitené pisn€) na jednom ténu je vhodné a proto Glelné. PokaZdé cviteni
nékolikrat opakujeme, tfeba na riiznych ténech.

Druhé cviteni v&nujeme utvrzovani hlavového ténu. Proto musime za&fnat nahofe (c, - a vyie) a
sestupovat o n&kolik ténd (3-5-8) dolli, opét podle pokroéilosti. Jako slabiky volime zpolitku ty, které
podporuji hlavovou rezonanci: mu, nu, mo, no ap. Toto cvieni pak chromaticky posunujeme nahoru aZ na
hranici dosaZenou s pisluinou t¥idou. P¥i dobré praci se nim jiZ v prvnim roce vcviku (bez ohledu na to,
v které je to. tfid&) podafi dostat se aZ na f, - g, a kazdy dalii rok o pilt6n & cely ton v§ie. Samoziejmé
téchto vjiek pouzivime pouze v hlasovjch cvidenich a ne v pisnich. Avak i v pisnich pijdeme snadno vyie,
neZ vyZaduji pisné v uebnicich.

Jako t¥eti cvi¢eni zafadime procvi€ovani vyslovnosti. Jednou to bude vokalizace, jindy nacvik koncov§ch
souhlisek (zvl. zavé&rovych), jindy jazykolamy na rozvijeni techniky. Ka2dé cvideni viak opé&t ponechdme pro
nekolik hodin po sobg, abychom v n&ém dosahli zfetelného zlepieni.Tato cvienf providdime na jednom ténu
nebo na jingch ttvarech (stupnice, akord), které pak opé&t posunujeme nahoru, dold.

Cvideni ve stupnicovych chodech a jeité lépe v rozloZenych akordech se hodi vyborn& k rozifovanf
rozsahu nahoru a k vyrovnavéni barvy celého rozsahu. P¥ijdou na fadu aZ po odstran&ni strachu z v§3ek.

Tato hlasov4 cvideni musi byt dobfe zavedena, aby je ¥4ci znali a ulitel neztricel &as jejich nicvikem
nebo vysvétlovanim jejich smyslu. Uitel sedne ke Klaviru, udefi akord a stad jedno pfedzpivini modelu

“ .Dovednostl’ nazyvdme takovy vykon Zdka, ktery dovede provést na nd§ pokyn. Zautomatizujeme-li jej tak, Ze
I€] provede v pHislusné situaci vidy i bez naseho pokynu, je to jiZ ndvyk.
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nebo i jen slovni pokyn, aby Zici zadali a cilevédomé& pracovali na svém hlase. JestliZe nejen slovy, ale i
vysledky Z4ky pfesvédéime o tom, Ze nale hlasové cviteni v brzké dob& slysitelné zlepii hlas kaZzdého,
dosdhneme u 24k cilevédomého z4jmu o hlasové cvident.

Aviak tento systém hlasovych p&timinutovek, které zafazujeme na zad4tek hodiny, nestaéi k zvladnuti
viech potiebnych dovednosti. Krom& toho bude tfeba zavést je$t¢ druhy cyklus, Na za&4tku roku si
napldnujeme zhruba na 2-3 mésice jednu novou dovednost a v tomto obdobi ve viech hodinich po celou
dobu v&novanou zpivani budeme tuto dovednost utvrzovat. Za &as se z ni musf st4t n4vyk, takZe i bez naseho
pfipominén{ ji Z4ci pfi zp&vu nezapomenou spravné providét. Tehdy bude moZné zadit nacviovat stejnym
zpdsobem dalif z dovednosti. KaZdy rok tak zautomatizujeme asi tfi dovednosti, které v podstaté obsghnou
cely hlasovy vycvik Gmé&rny piislusné tfidé. PFiSti rok zalneme znovu, ale na vy3¥i Grovni. Tento cyklicky
zplisob osnovéni uciva hlasového vjcviku vyplyva opét z jeho devednostni podstaty a z faktu, Ze jej zvldddme
jaksi "za pochodu". NemiZeme si (jako napi. n&ktef{ ucitelé s6lového zpé&vu mohou) naplinovat postupng
jednu dovednost za druhou (napf. prvni dobu se ulit p&vecky dychat, potom zaéit s fonacf, pak s vokalizaci
atd.) a teprve po zvladnuti viech zalit zpivat. Ve $kole zpivime od prvni hodiny a kultivovani hlasu
provadime pfitom.

Rekli jsme si uZ n&kolikrat, Ze jednotlivé hlasové dovednosti jsou z vétsi &sti velmi snadné. Je viak
obtfZné zajistit, aby se Zakim staly ndvykem. Je k tomu tieba nesmirné trpélivosti a dislednosti, aby ani
jeden Z4k ani jedenkrat nezhiesil proti nacviené nebo pravé nacvi¢ované dovednosti.

Probereme nyni jednotlivé dovednosti v pofadi, jeZ se osv&diilo. Budou se v n&m pravidelng stfidat
dovednosti dechové, hlasové i vyslovnostni, aZ probereme viechny, které je Z4douci a moZné na z4kladni
Skole probrat. Neni podstatné, napldnuje-li si uditel na rok tfi nebo deset dovednosti. Bude-li se postupovat
pomaleji, budou névyky trvalej$i a naopak. Pfitom na za&itku fady jsou dovednosti nejdileZit&jsi, které
nejvice a nejzfeteln&ji ovlivni kvalitu zpévu.

1. Rovné sedét. Nékomu se miiZe zdét, Ze naudit Zdky pfi zp&vu rovné sedét nebo rovng stit, je pro
kvalitu zp&vu nepodstatné. Vysvétleme si, co za tim vé&zi,

Rozeznavame C&tyfi typy dychdni:

1) Zebemi (kostAlni), p¥i ném? se hrudnik roziituje do stran. Je vydatné, ale velmi nam4havé. Dychame
tak jen pfi velké ndmaze. Kdybychom tak dychali tieba jen par minut, citili bychom je$t& dlouho potom
bolest v Zebernich napinadich.

2) Brdnicové (bfidni, abdominélni), pfi némZ se hrudnik zvé&tiuje smé&rem doli pohybem brénice
(diafragmy), &imZ se mirné nadouvé bficho. Neni p#ili§ vydatné, ale je pohodiné. Dychdme tak v&tinu dne a
noci, a to mimovolnég, aniZ bychom na to museli myslet.

3) Malé déti dychajf pfi velké ndmaze zved4nim raminek. Tento typ nazyvame svrchnf nebo klitkovy. Je
naméhavy a pfitom nevydatny, protoZe se pfi ném vzduch dost4dvd pouze do vrchnich &4sti plic, které maji
maly obsah.

_4) Pro zp&v byl vycvien umély typ spojujici vihody typu Zeberntho a branicového. Nazgva se
kostoabdomindin{ (2eberné bréanicovy) nebo jeité lépe p&vecky. Provadi se tak, Ze zp&vék trvale po celou
dobu zpé&vu drZ hrudnik roztaZeny v nddechové (inspiraéni) poloze a potom dych4 pouze branici, pomoci
biisnich svald. N4cviku tohoto typu musi zp&vak v&novat dlouhou dobu pod vedenim zkuseného hlasového
pedagoga, ¢im# doséhne velké dechové kapacity a pruZnosti,

Ktery z t€chto typd budeme praktikovat ve $kole? Z pfirozengch typd ndm Z4dny nevyhovuje a p&vecky
typ dokonale nezvlidneme. Budeme se mu tedy snafit alespoti pfibliZit a nacvi¢ime, co se s tfidou nacvidit
da. Navyk rovného drZenf t€la vsed¢ i vstoje umoZni 24kim vydatn&j’i dych4ni neZ nehezky a nezdravy
"koti¢i hibet". Pfitom dbdme na to, aby Z4ci nezvedali ramena a djchali bfi¥nimi svaly. Tato viditeln4 péee o
spravné dychani plisobi i psychologicky: na prvni pohled je vidét, Ze celd tfida a kazdy Z4k se snaZi o
dokonaly zp&v. Pozd&ji pak miZeme ptidat poZadavek mirného rozifeni hrudniku, &mZ se velice pfibliZime
spravnému dychéni. )

Zdivodnili jsme si, pro¢ je tfeba déti naudit spravnému drZeni t&la pfi zp&vu a nyni si povézme, jak toho
dosdhneme. Samotny névod a provedeni by k nvyku bylo mélo. Nestadi ani zdivodnéni s odvoldnim na
postoj zpévaki z divadla &i televize. K tomu, aby se za delsi dobu stal z této snadné dovednosti névyk, ktery
jediny m4 pro nds cenu, je tfeba, aby utitel neustale prakticky kaZzdou vtetinu zpivanf stalil kontrolovat, Ze se
nikdo z 24kd proti pfijaté normé& neproviiiuje. Na povel "narovnejte se" & jakykoliv jing zavazny pokyn utitele

(napt. zvednuti paZi k dirigovanf) se vSichni Z4ci pfipravi ke zp&vu a po celou dobu zpfvéni tento postoj
pezménf ani v ném nepolevi. Tato neoblomn4 dislednost je obtiZzn4 pro uéitele a nepffjemn4 pro Z4ky, aviak

jiné cesty nenf.

2. Nekricet. KdyZ uZ vidime, Ze se spréavny postoj pfi zpévu za&ind stdvat nidvykem a nepotfebuje nali
nadmérnou energii a pozornost, pfistoupime k daldi dovednosti. Bude to p¥iprava hlavového t6nu.

Zde si opét musfme vysvétlit néco z teorie a fyziologie zpfvani. Lidsky hlas vznikd chvénfm vazi
hlasovych, hlasivek, umist€nych v hrtanu. Aviak tento tzv. primdmf tén je zcela nepodobny lidskému hlasu.
Tuto barvu dostane teprve rezonanci, tj. spoluzn&nim celé fady dutin v naem téle. Pod pojmem dutina si
musfme piedstavit nejen dutiny vyplnéné vzduchem, jako dutina Gstnf a nosn, ale i dutiny vypin&éné m&kkymi
&stmi naSeho t€la (mozkovna, hrudnf ko). Zaznivaji-li pfev4Zn& dutiny pod hlasivkami, mluvime o t6nu
hrudnim, zni-li pfevdZné dutiny nad hlasivkami, je to t6n hlavovy. Slovem "pfev4Zng" fikdme, Ze &isty hrudnf
nebo &isty hlavovy tén prakticky neni moZny. Pfi hrudnim ténu se hlasivky chvéjf v celé své hmoté, coZ je
naméhavé a Gnavné. Proto ton hrudni m4 sice hrubou sflu, aviak brzy se hlasivky unavi, coZ zpisobuje
klesani tonu. Navic chybi hrudnimu t6nu nosnost a jeho barva nenf pfili§ pffjemn4. NejdileZit&jif zdvadou je,
#e mo#nosti hrudniho ténu jsou znaéné omezeny co do vyiky.

Naproti tomu tén hlavovy vznik4 jen ¢4steénym chvénim okraji hlasivek. M4 "lehké vy3ky", neunavuje, a
proto neklesa. Jeho nedastatkem je pouze nedostatek sily, aviak dobfe se nese a m4 ptfjemnou barvu.

Pro profesionélni zvl. s6lovy zpév je nutno zviddnout michéni obou rezonancf (voix mixte — smfSeny
tén), aby byl tén dostate¢né silng, krésny i nosny a schopny Siroké $kaly dynamické. Aviak pro détsky zpév
solovy i sborovy je moZno se vzdit poZadavku na sflu a pak je moZno spokojit se s hlasem pfeviZné
hlavovym. Jeho pfednosti a snadnost nécviku nidm vyvaZi nedostatek sily, ktera by v détském zp&vu plisobila
nepfirozené. Kone¢né pfi vétdich asovich moZnostech (napf. v dé&tském sboru) a vétdich odborngch
predpokladech uditele nic nebréni v postupném vycviku pfid4vani hirudnf rezonance.

Hlasovy vycvik déti viak v kaZdém pfipad€ musi zadinat nacvikem hlavového ténu. Jen tak dosdhneme
dostateéného rozsahu do vyiky, krasné barvy, nosnosti a &isté intonace.

Jako prvni stupeii tohoto nécviku bude tfeba déti odnaugit kti¢eni ve zp&vu. Na otézku, pro¢ je to tfeba,
kazdy abvykle odpovi, Z¢ proto, Ze kfi¢en{ hlasu $kodi. Je to sice pravda, ale ne celd. Dvacet minut
nespravného zpivani za tyden by asi hlas neznidilo, kdyZ déti &asto del¥f dobu denf® v nevhodném prostfeds,
v chladu nebo vedru na ulici kfi&i a pfesto to hlas v&tsinou vydrz{. N4m nevadi sila, ale zpilsob tvoFedf t6nu,
ktery nikdy nemiZe vést ke kultivovanému zp&vu. Proto odnaudenim kfifeni, tj. pouZivani v podstaté
mluvntho ténu ve zp&vu, smé&fujeme k vytvofenf nivyku zpivat hlavovym ténem. Zpév polohlasem uZ u
vétdiny déti vede ke spravnému zpivani a u ostatnich alespoil odstraiiuje ptitiny nehezkého zp&vu. Neni to
tedy jest& vlastni nécvik hlavového ténu, ngbrZ pouze jeho pfiprava.

Opét nebude statit pouh4 instrukce nebo dobry vzor uéitele, nybrZ navic jesté Zelezn4 dislednost, se
kterou zastavime zpv, ozve-li se nchezké kfiteni, mluvni tén. Zde bude na misté pfipomenout tslovi, Ze
zp¢v musi rvat srdce a ne ugi.

Dokaze-li uditel za 2 — 3 mésice nauit d&ti rovn& sedét a pfi zp&vu nekfitet, pozni odbornik i laik, Ze
ti‘ig.a je g:)asové dobfe vedena. Takovy uditel je na dobré cest& vychovat za kratkou dobu ze své t¥idy krasn&
znéjici sbor.

3. Owvirat tista. Nejlepsfm zat4tkem nécviku pévecké vslovnosti je budovénf navyku volng a dostatedné
otvirat Gista, zvl, pi vfslovnosti samohl4sek "a", "o".

Pro n&které déti je tato dovednost celkem snadn4, protoZe uZ pfi osvojovénf fedi na to jejich rodide
nebo pedagogové dbali. Aviak u détf, které si navykly pfi-fedi malo Gsta otvirat, d4 tato dovednost mnoho
prace, U nich zatneme cviky uvoliiujicimi svaly v tvéifich a ndcvikem volného spoudt&ni dolnf Zelisti bez
mluvenf nebo zpivani. Teprve po dosaZeni dostatetného otevienf Zelisti a spravného tvaru Gst (podle
zrcitka) pfiddvame samohldsku. Tyto cviky 24kim v hoding ptedvedeme a oni si je doma pfed zrcadlem
nacvidi. Potom dostanou za tikol Septem recitovat text pfsné s dostatedngm otviranfm Gst. Nakonec budou
Plsedl zpfvat. P¥i zpévu jednotlived budeme otvirédnf Gst posuzovat na prvnfm mfst&¢ a nedbalou vyslovnost
Opravime. Zp&v bude mnohem lépe znit a i na pohled bude kultivovany. Na zikladé tohoto nivyku pak
nebude t&7ké vycvitit daldi vyslovnostni dovednosti, napf. vokalizaci.

15




4. Nddech. Kdy? jsme poloZili ziklad spravnému typu dfchéni, tvofen{ ténu i pedlivé vyslovnosts,
zatneme s dalifmij dovednostmi, které pdjdou vice do hloubky.

Sprévny nddech mus{ byt hluboky a neslyiny. Hloubkou nddechu rozumime nejen vydatnost, ale jeSté
vice pozadavek, aby se vzduch dostal aZ do spodnich laloki plic, které jsou nejobsaZzn&jif. Dosdhneme toho
tim, e po nidechu na 1-2 doby dech zadr¥ime. Teprve pak miZeme bez "vgbuchu’ stejnom&rné a
hospod4rng dech fonacf spotfebovévat. Nesly¥nost nadechu je v&c esteticks, ale i prakticka. Siroce rozeviené
svalstvo hrtanu nebo volné nosnf otvory nekladou dechu pfekéZku a ten miiZe voln& a vydatng proudit do
plic. Na zat4tku skladby se vdechuje nosem, protoZe na to méme dost Zasu. Uprostted skladby, zvl. v krétké
pomlce, dyché kazdy zp&vak Gsty. U Zdkd niZlich tfid miZeme obrazn& motivovat nédech pted pisnf tim, Ze
"chceme ptivonét ke kvéting" a tim jiz dosihneme viech tff poZadovangch kvalit: hloubky, nesly$nosti i
vdechu nosem.

I pfi tomto nicviku utvrzujeme kostoabdomindlnf typ_ dfchéni. Dbéme, aby Z4ci nezvedali ramena a
dychali bfichem. Spravné drZeni téla by uz pro n& mélo byt samozfejmym ndvykem. Po zvladnuti nddechu
jako dovednosti budeme jako vZdy pracovat na jeho zautomatizovéni v ndvyk. Pfed ka?dym zp&vem Z4kim
dohodnutym gestem ukéZeme, kdy maji nadechnout, a kontrolujeme, zda to d&lajf spravné. I kdyZ je to jako
dovednost celkem snadné, d4 nam hodné préce zajistit, aby to Z4ci délali i bez naseho pokynu a kontroly.

5. Higyovy toén. Zatimco prvni &tyfi hlasové dovednosti byly velice snadné, bude nécvik hlavového tonu
obtZn&j&. M4 viak kif¢ové postaveni v celém hlasovém vjcviku, Metodika nécviku je vetsing uditeld
neznim4, tak¥e milokdo miZe spoléhat na svou zkuenost ze ¥koly. Je to jedno z profesionélnich tajemstvi
dobrych sbormistrd. :

Vime, jak vznik4 hlavovy tén a jaké m4 pfednosti pfed ténem hrudnim. Nynf si povézme, jak dé&ti k tvo-
feni hlavového ténu navedeme. Pfedevifm vychdzime z faktu, Ze kazdé dit¢ hlavovy tén vytvofit miZe, ba
dokonce, Ze to i umi. B&ng slySime déti vyskat, houkat jako lokomotiva, ‘kukat, mluvit jako Hurvinek a to
jsou viechno hlavové tvofené zvuky. Ve zp&vu si véak d&ti v&tginou navykly napodobovat nesprévné vzory a
zpivajf tak, Ze moduluji mluvni .tén. Problém je v tom, jak pfivést déti ke zp&vu tonem, ktergm houkaj,
kukajf ap. Jestlize uditelka zpivd hlavovym tonem, déti ji spont4nné napodobuji a vétiina tiidy zpiva spravné.
Kde tomu tak neni, bude tfeba velké trp&livosti a jest& vetsi déslednosti v opravovani chyb, abychom dosahli
#4douctho vysledku. Prvni krok jsme udglali ndvykem zp&vu polohlasem. Nynf za¢neme s vlastnim nacvikem
hlavového ténu. Vyjdeme ze zvukd, které Z4ci hlavové vytvofit dovedou. N&komu se lépe dafi houkéni jako
lokomotiva, jinému lépe pomidZe kukéni. VZdy viak to musi byt t6n tak vysoky, aby se nedal mluvnim hlasem
zazpivat, U déti je to asi c,. Zakukéme tedy na tonech '

A oy,
2 ku ku

Kdo to napodobf na stejnych ténech, kukal hlavove. Kdo zpiv4 niZe, zpivd mluvnim ténem. Vybereme
tedy spravaé "kukatky", které pak budou vzorem ostatnim, nebot’ 24k sn4ze napodobi Zika. (Utitel to svjm
muZskym hlasem vibec détem nemiiZe pfedvést.) Postupné& dosahneme spravného zakukani u viech Zaku.
Velmi dileZitou roli pro utvofeni hlavového ténu ma postaveni dutiny Gstni s vysoce vyklenutym mé&kkym
patrem a ovéalngm nap&tim rtd, které navodime Z4kiim jako nehlasné, ale dikladné zivnuti a n4sledné pevné
sedpulenf rtd pro zakukini na ténech c, a;. Od této chvile vyZadujeme stéle dovednost pedlivého postaveni
dutiny ustni pro utvoteni hlavového ténu.

A potom pfid4dme dal3f cvik:

= —

=

ku ku ku ku  ku

Tim jsme si kuk4nim pfipravili ténovy materiél pro pisni¢ku, kterou si nynf zakukime.
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Tento pokus zviddne v&tlina z4ki, aviak kdyZz budeme chtit, aby pisedi zapivali na text, sklouzne fada
34ki do starého névyku a zazpiva pisefl 0 2-3 tény niZe mluvnfm ténem. Opét vybereme dobré "kukatky" a ty
svym vzorem pomohou dal$im. Mohou se o to pokusit i doma, kde odpadne ostych pted tfidou a pokus se
dfive zdafi. V kazdém pHpad2 je v tomto okamZiku tteba udinit zasadnf pfedél a v Pésledu}{c(ch pfsnich a
hodinach ji2 nedopustit, aby se zpivalo jinak neZ hlavové. Navic bude tfeba udglat tfi organizanf opatfent,
kters dosti podstatng zas§hnou do reZimu hodin hudebni vjchovy:

a) Na urditou dobu viibec vyfadit pfsng, které za¥inajf nejhlubdfm ténem svého rozsahu (Kotka leze
dirou, Ov¥ci, Vyletéla holubitka ap.)

'b) Viechny pfsné pfeloZit o dva, tfi tony v§se (napt. D dur, C dur budeme zpivat v F dur, G dl.}l’ ap.),
tak’e z4kladnf rozsah, v n&mZ budeme nynf zpivat pisné bude pfiblizng e¢; — dp. V l}l_a:sovﬁh cvi¢enich
pljdeme jedtd vyse, zpotétku urdité po f; a pak postupné jedte vie. Vychézejme z nevy{watltelnéhf) faktu, Ze
norméalnf d&tsky hlas je soprén, jehoZ hornf hranice je déna pouze vycvitenfm. Ned?]me se mylit hluboko
pgloiénym miuvnfm ténem a jeho altovfm zabarvenim u n&kterych Zakd. Tcn. je obvykle nasledkem
nespravného névyku nebo nebo 3patného vzoru a jsou to pravé Ipatné vlastnosti xfxluvnfho t6nu, které
zpévem odstrafiujeme. A% takového #5ka nautime zpivat hiavovym t6mem, bude ]:?ho barva i rozsa!i
soprénovy, jako u viech ostatnich. Vyjimky skuteZnfch détskgch altd jsou vzdcné anomalie, které se vyskytujf
ve tFidé jednou za deset let.

¢) Jako tfetf opatfent si navykneme pfed kazdou pisnf Zikiim plipomenout nebo spfie navodit hlavové
tvofeni tonu. Zahoukini, zakukénf, malé hlasové cvitenf shora dold jsou formy, z nichZ. si uditel podle své
volby vybere.

va;sledkem této radikalni zm#ny ve zp&vu bude népadny kvalitativni skok, kter§ se projevi pfedeviim
krésnou a typicky d&tskou barvou hl4skd a zna¢ngm zvétienim rozsahu smérem nahoru. Tfet{ kvalitou bude
Zist4 intonace a jistota, Ze Z4ci nebudou distonovat smérem dold.

6. Vyslovnost koncovek. Poslouchéme-li fe¢ nebo nedkolen§ zpdv, slydime zietelng, Ze nejvice trpf
vyslovnost koncovek. V b&Zné feli totiz napt. artikulaci zav&rovych hl4sek nedokon&ime a vytvofime pouze
Z4vér, Aviak spravné zn&ni zavérové hl4sky usly$fme teprve po zruleni tohoto zav&ru. Zp&vu bude rozumét
jen tehdy, dokon&ime-li vjslovnost kazdé koncové souhlésky.

Pri vjkladu miZeme pouZit i dikazu o nedokonalosti vyslovnosti 24kd. NapiSme na papir fadu
jednotlivich Slov, kterd se lisf koncovkou a nechme to pfedist nekterého Zika. Ostatnf at' zapi3i nebo
zopakujf tato slova. Uvidime, kolik zkresleni nastane, nepoméh4-li n4m kontext. Proto budeme ve zp&vu
dbat pa spravnou vyslovnost koncovek. V prvnich hodinéch si v hlasové rozcvidce nékteré nacvidime a
potinaje touto hodinou budcme dbit na v§slovnost koncovek ve viech zpfvanych pisnfch.

Piiklady artikula¢nich cvient:

Zn&lé se na konci slov vyslovuji neznéle: b jako [p], d jako (t], g jako (K], 4 jako [t}: U zévérovych hlasek
musime zrusit zavér.
b - p: zub, sup, tep pal,
d - t: led, let, rad tam pijdu, &trnéct stupiid,
d - t: hled, let, lef tim vy, bud tim dal,
g — k: skok, rok, tak kdZe nam,
m: dim, vim,tam m4, ddm mu to,
n: ten, den ten nam dal,
fi: dlafi, klai, nehaf nic,
U hlések tfengch (GZinovych) a zvl43.& sykavek dbdme na zietelné, aviak krétké zn&nf.
c: bac, tanec, koneg cvifenf,
& 162, kol4g, nag fekas,
z - s: les, bos, odnes si to,
¥ - & mas, kaluZ, vidig §kolu,
A f: dav, koneyv, ley funf.
- Také vyslovnosti dvojhlasek na konci slov musfme v&novat pozornost. Tén zpivime na samohlédsku a
souhlskovy element (u nebo j) vyslovime kratce a2 (ipin& na konci tonu. Nehezké prodluZovéni -u nebo -j,
jak to slychdme od nékterych nedkolengch zpevikd, je nehezké, protoZe odporuje ¢eskému Gzu.
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Cvicenf zpivime na dlouhych ténech a konec dvojhlasky vyslovi Z4ci podle uditelova gesta:
-j : r4j, dej, bij, foj, mij,
-u : horou, jdou.

7. Frdzovdni. Pro p&kny pfednes pisnf je velice dilezité spravné frazovani. Nddech, ktery pferudi proud
zp&vu, je moZno umistit pouze na konci hudebnf nebo textové Vvéty, protoZe jinak bychom mohli zmé&nit
smysl textu a porudit hudebnf tektoniku. Proto pfi ndcviku kaZdé pisng nddechy v notéch vyzna&ime a
disledné¢ dbime na jejich realizaci. N4dech uprostfed v&ty nebo dokonce uprostfed slova vzdy Z4ku
vytkneme a Z4déme, aby se opravil. Z4ci si musi vypéstovat zfetel na tuto chybu ve vlastnim zpévu i pti
poslechu. MiiZeme to provést napf. takto: Vyvoldme Zdka, aby zazpival n&kterou z nacvitengch pisnf a
ostatni 24ky vyzveme, aby d4vali pozor, zda v nf neud&l4 ngjakou chybu. Po zazpivin{ Z4ci vytykaji rdzné
chyby, n&které pravem, jiné chybné. Z4dny viak nepdtichne, Ze zkousen§ nadechl v nesprévném misté,
Povime jim to tedy sami a nechdme 2?4ka zazpivat piseil bez této chyby. KdyZ pak v pifiti hoding pokus
opakujeme, lecktery 24k hads, %e chyba byla ve frazovani, i kdyZ tomu tak nebylo. Pokrok je v tom, Ze jiz
v&d, Ze se v tomto ohledu viibec miiZe chybovat. P¥i poslechu zp&vu a pi vlastnim zpivéni budou si jiZ i této
stranky viimat.

Aby se dfchénf celé tiidy sjednotilo a nebylo Zivelné, ukazuje utitel pii dirigovanf ka?dy nidech a
chybné nédechy vzdy zpivajicimu vytkne. Spravné frazovéni vyrazn€ zlep$f dojem z vykonu.

8. Mékké nasazen{ samohldsek. Zatdtek samohlasky pfi zpévu se nazfvé nasazeni. Podle zpiisobu, jak
tento zat4tek provedeme, rozeznévame nasazeni mekké, tvrdé a dyiné.

Tvrdé nasazeni znamen4 piedréZeni souhldsky zvané hlasivkovy rdz pted vlastni samohldsku. Tato
hldska, kter4 se ve fonetické abeced zna&i P, vznikne tim, Ze sevfené hlasivky prorazime proudem vydechu.
Podobné vznikne i hldska p, pouze misto hlasivek tu proraZime seviené rty. Ostatné tato hliska se ob¢as

. vyskytne i v &edting, napf. v moravském zéporu ne-¢ [nefe] nebo ve spojeni "na okn&", které miZeme vyslovit

[naokiie] nebo s hlasivkovym rézem [nalokiic]. P¥edraZeni této explozivy pfed poate¢ni samohléskou je ve
zpévu nezddouci, protoZe nepisobf pfijemné, zhorduje kvalitu intonace zad4tku ténu a ¥kodi hlasivkdm
pfiliinym vysougenim.

Ve zp&vu jsme si zvykli slylet tzv. mékké nasazent, pfi némZ samohléska zadin4 bez rdzu. Pied nicvikem
je tfeba Z4kiim oba zpisoby pfedvést v pianu i forte, aby si je sluchem osvojili. Pro nscvik m&kkého nasazent
se osvédeuje predstavit si, Ze chceme vyslovit hl4sku h. Tim se hrdlo roz&i#{ a uvolnf a vyslovend samohl4ska
zaznf bez rizu. V ka?dé hodin& pak zafadime par cvieni v dlouhych ténech na samohl4sky. Neugkod,
budou-li Zici z cvi¢nych divodd nasazovat samohldsky ob&ma zpisoby. Budou to alespoit lépe slyZet.
Prezpivdme pak viechny pisn& zatinajicf samohléskou s patfiénym zietelem k jejich m&kkému nasazovéni. A
do budoucna si uéitel na tuto chybu da pozor, aby ji vZdy disledn& opravil, kdyby se vyskytla. '

9. Vokalizace. Nositelem ténu je samohléska (vokdl). Proto spravni vyslovnost samohlisek &ili
vokalizace je dilleZitou soué4sti vjuky zp&vu, sméfujici ke srozumitelné a ortoepické vyslovnosti. Prvnf krok
na této cesté uZ jsme udelali pfi nacviku otvirani Gst. Tim se zlepfila vyslovnost oteviengch hlisek "a" a "o".
Také viechna hlasovd cvitenf na za®4tku hodiny hudebni vychovy pfispivala ke zlepient vyslovnosti
samohl4sek, Nyni viak za¢neme se systematickym nécvikem jednotlivich samohl4sek. ProtoZe to je dosti
rozs4hl4 1stka, bude dobte, kdy? si na to naplénujeme t¥i mésice.

V &eltiné jsou dv& normy sprévné vyslovnosti (ortoepie), Eeskd a moravska. Hlavni rozdil je v asimilaci
¢ili ve spodobé. V Cech4ch se vyslovuje [naschledanou] kdeto na Moravé [nazhledanoul].

Druhy rozdil mezi ob&ma ortoepickymi normami je v kvalité samohlésck. Pfiblizng stejné je "a, u,
kde#to "o, e" se lidi. Ceské hlasky o, e, jsou oteviené (foneticky prepis [0, & ]), moravské zaviené [o, e].
V nétetich je tato otevienost i zavienost pichnan4, take zni vulgérné. Bude na uditeli, aby poznal tyto
odchylky od ortoepické normy a naudil 2iky p&kné vokalizovat. U détf obecn& a bez ohledu na krajovou
vyslovnost byva také hldska "i* velice tzk4 (jazyk blizko u patra), co? zp&vu nesvédei. Také tuto chybu
odstranfme svym vzorem a dislednym opravovanim. '

Malé deti, které rodite rozmazlovali nespravnou "détskou” vyslovnosti, si pfinadcji do matefské Skoly

nebo i do prvnf tf{dy nehezké predni [a], které jim kazf vyslovnost. PotiZ pfi ostrafiovéni spocivd v tom, Ze
tyto déti rozdil mezi ob&ma "a" neslysi. :

Nacvik spravné vokalizace se realizuje hlavng v hlasovych p&timinutovkéch na za&4tku hodiny a aplikuje
se na zp&v pisnf.

10, ProdluZovdn{ vydechu. Dalsi dovednost se bl:\d:l: ti)"ka; Oflét df:shtllg.iBfu;ie to hospodateni s dechem &ili

ani vydechu, aby Z4k byl schopen zazpivat jednim dechem i delsi fraze. )

pmdgz(c):i?(n;;genim nepgvaZujiia §t’a£n§'. Zégi pfi ném Casto podvadeji a potaji se nadechuji, aby uk4zali,

%e maji del8i vydech. Hlavni diivod proti sy¢ent je véafk v tom, Ze m?}n‘.i Zaky zpomalovat}vfdlech na zpévu,

takze nema vliv na jehio zkvalitiiovani. Lépe je nacvitovat ekonomii dc?chu pfimo na pisnich. Bud p{sm‘:

malujeme nebo spojujeme dvé fraze na jeden dech. A potom opét pfi zp&vu pisnf dbdme na to, aby Z4ci
nové deldi fraze zpivali skutedné na jeden dech.

11. Vdzdni. Pro celistvé znéni zpévni véty je dileZité, aby zp&vik tény od sebe neoddéloval, anri. je
vézal (détaché). Rikav4 se, Ze kdo nevéze, nezpiva. Toto vizani neni détem vlastni, zvl4§te Rroto, ie vétiina
détskych pisni je veselych a rytmickych a vyZaduje spiSe staccatovy piednes. KdyZ pak maji zazpivat pisefi
s kantilénou, nedovedou ji spravng provést. Nacvik vézéni. se da sice také ?abudovat do hlasovych cvideni, ale
mnohem vice pom&h4 vzorné prfedvedeni a disledny nacvik pfimo na pisni.

12. Souhldskové shiuky. Ceitina je jazyk bohaty na souhldsky, které se n&kdy shlukujf ve skupiny‘ pro
cizince nevyslovitelné (stré prst skrz krk). Néacvik t&chto souhlaskovych shluki bud.e rozynéi tfeba zafadit do
péveckého vycviku na zékladni skole. Kromé specidlnich cvi¢eni v l.llasové rozcviéce (jazykolamy) budeme
dbaét i pfi zp&vu pisni, aby tyto shluky byly vysloveny pe&livé a srozumitelng.

13. Pridech. U nékterych pisni jsou dlouhé sledy krétkych not, mezi nimiZ neni rfu’sta na 'nédcch a pi‘cc':e
tam dfchat musime. Technika kratkého vdechu (pfidech) je pomé&rné niroénd, pfi tom pisnég, v nich? je
ptidech potieba, se vyskytuji jiZ v nejniZsich tfidach. . L o

PrestoZe by se dala vytvofit cvi€eni na nicvik pfidechu, bude 1épe nacvitoval jej ptimo na plsmch’. Napf.
v pisni "Prsi, prsi, jen se leje, kam konitky pojedeme, pojedeme na luka, aZ kulfaéka zakuka", vyst?él pouze
gkoleny zp&vak s dechem na cclou sloku. Zaci budou musit n&kde uprostied pfu.iechnout. Zpomalime pi§eﬁ
alespoti dvojndsobné a posledni slabiku prvni véty * — me" zkratime na $estnéctinu a v uﬁeEfcné Sestnéicting
rychle pfidechneme. V pomalém tempu se nam to podafi a pak uZ zbyva pouze postupnjm zrychlovanim
cely postup nacviéit i v rychlej$im tempu. Nenf to viak ani snadné ani brzy nauél‘telné.

14. Délent slov. Déleni slov na slabiky se ve zpé&vu lisi od déleni podle pravidel pravopisq a pod notami
by nesporn¢ mélo byt podle zikonii pévecké vyslovnosti. Kone&n4 jazykova ﬁpraYa ucéebnic se viak i‘idf
pravidly pravopisu a ne péveckou vyslovnosti. Jako diivod k tomu se uvédi, Ze si 24ci pohledem na "chybné
délené slabiky toto d&leni osvojuji a pak chybng piii.

V zésadé délime ve zp&vu slova na slabiky tak, aby vznikly slabiky oteviené (krom.é pqslednf), konéici
samohldskou, Piiklady: vi - slo - vno - stni, tre - stu - ho - dng ap. Vyjimky sc déla:]l' uj, 1, m, n, které
vyslovime na Gplném konci pfedchozi slabiky: hej - no, vel - ky, t4m - hle, ten -to stejné jako dvojhlésky lou -
ka.

I5. Deklamace. Deklamaci se ve zpévu rozumi shoda melodie a textu v pFzvuku a délce. Jeji zavazné
dodrZovéni v Cechach poprvé uplatnil BedFich Smetana, ktery, a¢ se ji ve &kole nenaudil a v prvnich opcréc!l
Proti nf hedil, postupem tasu vlastnim studiem &eské vyslovnosti dospé&l k normé&, kterou po n&m d(?driu]i
viichni dob#{ skladatelé. V Prodané nevéste jesté najdeme prohfesky proti duchu jazyka ("Milostné zvifstko,
udélime z vis", "se bych j4 prodal svo ji Mafenku" a mj.), v daliim dile viak najdeme uZ jen vzornou
deklamacj, .

V lidovych pisnich, zvl4sté v dalsich slokéch &eskych pisni tzv. instrumentilniho typu, &asto najdeme
neshodu mezi ptizvukem nebo délkou v textu a v melodii, coZ je vysvétlitelné dodatcénym vznikem slok, Jak
budeme takové pisn& zpivat? Dame prednost ptizvuku a délce hudebni nebo textové? Musime zpivat tak:
aby ndm bylo rozumét. To znamen4, Ze budeme deklamovat podle textu, protoZe jinak bychom vyslovovalf
n€co jincho. V &eitiné totiz kazdé slovo zading ptizvu¢nou slabikou. Opa¢né to znamen4, Ze usly$ime-li
Pfizvuk, je to pro n4s signél, Ze tu zadina slovo. Pravé tak délku musfme vyslovovat podle textu a ne podle
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hudby. Napt. v pfsni "Tovadov, Tovadov, tovéovsky hat&" zpfvime slabiky -vsky ha - t& na stejné &vrt'ové noty. . .
Slabiku -vsky na prvnf dobu musfme ’zazpfvat détaché, dlouze, kdeXto slabiky "hat&" na druhé dvé doby Vzhledegl k;‘;:::; fﬁe}’iihh;zj:c::t:gn?::;?m néstroje budeme pojem rytmus asto pouZivat, podalf se
m:&;epz:ic;:m, aby poslucha poznal spravné délky a porozumé] textu. N4cvik deklamace provadime ném g’{ uhryzzl pojmem bude metrum, které détem pfeloZime slovem doby. Z pochodovén{ k i;;ils;gl pi‘t:.ljdet:c
* L3 - 2 . e
Probrali jsme viechny dovednosti, které je moné a Zidoucf vycviit na zakladnf kole a dozvedeli jsme k tleskdnf dob a Jejul:lhdodhgcnir od ?T:étpls:é. cll)lélzz tlt:;[::tkz?(j)cmt‘;n ;olil:)d‘ekaryiz uz o sl:fu (:i‘:by.
se, Ze aZ na jednu nejsou nijak obtiZné. Je pouze pro uditele obtiZné zautomatizovat je u 24k v névyky. v jedaoduchych pisnfc é YO:ct‘tllr c;(vytc lmllls v;n:rnyené tlesknout na ll::zdod slalj>iku kdezto tleskat doby
Uvedeny viber a pofadf nejsou jedingm moinym fefenim, aviak je to osvédCeny systém a cesta, kterd vede Déti to‘écfllél’]:’; .?:k (f\l,) ;::ll.nom poc:hzdol;y;li ’
k cili, k esteticky zn&jicimu zpévu t¥idy i jednotlivich déti. znamena tieska’, e e ;
Cﬂl,Cely pos‘t:ll::; je (:snovénzpcsklicky,):xil{oli line;ymé a jeho vysledky proto budou v ka?dém stédiu z4vislé ne Treti doyednosti, kterm; by si ié;;l méli g;;nf:lt( i':lz) sz::;c:s:,(:eil}:ol); gg :&l;il;a;ix‘x,i eg::;iﬁdzl;g;zgujé,::;
na tom, kam jsme dosli, ale na tom, jak dokonale si to Z4ci osvojili. Nenf rozhodujfcf mnoZstvf probraného deti j: to (tjleskfttlilfo;z?x ;i:lele;,::n:(; :é?l:i nejprve Heskat a teprve go tleskéin pak zatne z,pivat Takto to
. c v .. tuto dovednos ) R
;:‘;l;/a,i al:e ik:?h.t.ahzz\:;c:::lttyic: (;io:l'it;l(nostlié Bylo by moZné vystatit i s men¥fm poétem dovednost( za dl:,fmislabgi Zéci. Postupné musi Z4ci tuto.dovednost zvlddnout do té miry, Ze doved9u sami k pfsni tleskat
minky, ze jejic ude dokonalc. rytmus, doby i takty. A zde zalind utivo prvniho rodniku zékladni Skoly, jimZ je rytmicky vycvik na zakladé
i “‘ - .
zair“slNJejprve #4ci zaznamenajf,¥e tény mohou byt dlouhé a krdtké a naudf se zapisovat zndmé lidové pisné
'| Rozdélen{ utiva hlasového vycviku do ro¢nika:

g4rkovym pismem nejdfive jakoby drZenou kfidou ve vzduchu, pak i kfidou na tabuli.

1. rotnik. Rovné sedét, stit. Zp&v polohlasem, hlavovy t6n. Otviréni Gst. Rozsah c; - dy. 5 0 o0 — —
J‘ 2. rotnik. Frazovéni. Hlavovy t6n. Vyslovnost koncovek. Rozsah ¢, - es,. A% jo budu  vel - K.

3. roénik. Nadech. M&kké nasazeni. Délenf slov na slabiky. Rozsah h - e, ! , .

4. ro¢nik. ProdluZovini videchu. Véz4ni. Vokalizace. R(l,?sah b-f, & Pak pfistoupime k notovému zépisu. V taktu dvoultvrfovém nejprve zvlidneme rytmus dvou not
\ 3. roénik. Brénicové dfchni. Zesilovni, zeslabovani. Souhldskové shluky. Rozsah a - fis,. &vrtovych.
-. 6. rotnik. Branicové dychani. Vyrovn4vénf rejst¥ikd. Deklamace. Rozsah g- 8

7. ro&nik. Zakladni p&vecké navyky. Rozsah g - g, mutanti d - d,.
8.a9. ro¢nik. Zakladni p&vecké navyky. Rozsah divky g - g tenor c - ¢, bas A - d,.

3 4|

i j i tfi i i femesiniky a zatloukat hfebiky
k ProtoZe jsme v prvni tiid&, pouZivime hravé formy. Budeme si hrit na :
Orieky Kopakovint do prken. Leva dlai je prkno a prava pést kladivo. Potitdme do dvou a pravidelné zatloukdme po dvou
hfebicich do kazdého prkna.
| 1. Cil hlasového vyeviku na Z8. 2. Ceho se tykaji zakladnf hlasové dovednosti. 3. Hlavovy tén. 4. Nagvik

. | hlavového t6nu. 5. Typy dychani. 6. Vyslovnost. 7. Nadech. 8. Nasazenf samohldsek. 9. Vokalizace. 10. Délen{ ‘|T ]T Tr Tr ]T ﬁ lif Tr
slov na slabiky ve zpévu. 11. Deklamace.

Nyni si budeme hrét na muzikanty a stejnym zpiisobem budeme hrat podle not na buben. Kdo to bude
nejlépe umét, dostane skutedny bubinek a zahraje na néj. To, co hraje, se stane doprovodem pisni, tfeba 'I:o
je zlaty posviceni. Postupné rozdame dal3f bici n4stroje viem Z4kiim, ktef{ dovedou noty zahrat. Nakonec je
moZné piidat i n4stroje melodické a protoZe tato pisei je pentatonick, stadi odstranit z nistroje sedmy a
€tvrty stupen (v F dur e, b) a #4ci mohou hrét libovolné tény v napsaném &vrtovém rytmu. Toto uplatnéni
rytmickjch dovednosti 24ky dostate¢né stimuluje, tak¥e se jim radi udi. Kdyby se uéili pouze samot&elng
rytmus a nemohli to upotiebit na zajimavém muzicirovani, brzy by zdjem ztratili.

Jako dali rytmus zvlddnou Z4ci pomiku étvrt'ovou v taktu dvouétvrtovém.

J @
‘. Rytmicky vycvik E |

| Opét miZeme ndcvik motivovat hrou na femeslniky. Posledni z hiebikd se ohnul, tak?e udeffme do
‘ Prézdna. A stejné tak pfi he na buben.

JiZ jsme konstatovali, Ze smysl pro rytmus se v détf rozvijf ze viech schopnostf nejdtfve-a dobré modernf
‘ metody (Orff aj.) toho pravem vyuZivaji.

| Z mateiské koly by si d&ti mély pFinést celou fadu rytmickych dovednosti. ProtoZe viak jejich Groveti je
| nestejnd, je tfeba tyto dovednosti v prvnfm roénfku dodélat. PFedeviim by mély umét tleskdnim
reprodukovat rytmus pisné a mély by tento vyraz také umét pouZivat. Samozfejmé je nebudeme uéit definici o . !

rytmu, nybr tento pojem pfirozen& zavedeme do jejich slovniku, napf. tak, e vytleskdme pisnitku a d&tem Také toto ttyttakf pouzijeme k doprovodu pisné, tfeba Pod nasim okgnkem.
povime, Z¢ jsme zatleskali rytmus pisné. Dile jiZ tento termin b&iné pouZivime a Zidédme to i od déti.

SHSIRIEY
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ktery budeme slabik

doprovod dalsich pisni,

Nejprve poznimku ke grafické strance épisu. Doposud se 0sminové noty psaly dvojfm zpisobem — pro
Zp&v s praporci a Pro néstroje s tramci. Poslednf dobou se pravem stsle vice prosazuje instrument4inj
takZe napf. na Slo ensku

zpilsob, S€ osminové noty pisf vZdy jen s tramci a pouze, jednotlivd osmina
§ praporcem. Tento zpisob zépisu je beze SPOTu progresivni a je jen rozumné se jim fidit. Budeme tedy 24

_ulit psat noty osminové v2dy po dvou s trAmcem, Poznéme brzy, %e to mj4 krom& vghody grafické (snaz¥f
psanf) i vyhody didakticke (globélni ¢tent).

Pfi nécviku osmin stavime pfed 24ka poprvé tkol rozligit dve rytmické hodnoty a tikol rozdélit dobu na
dve stejné poloviny. Oba tkoly jsou obtiZné; méme viak spolehlivy zpiisob, jak je usnadnit, takze je brzy
bezpedné zviddnou vdichni Z4ci, U ytmu pracujeme s abstraktnim; a tudi? #4kdm t&rko pfedstavitelnymi
pojmy jako doba, polovina doby ap. Pochopit a zvlsdnout je mobou pouze v konkrétnf podobz, A tuto

konkretizaci nim poskytuji francouzské mické slabiky. Noty &vrtové si pfedstavime jako pravidelng
vyslovované slabiky t4 t4 a noty osminové jako tate tate,

24 J;ﬂﬂ[

td ta tate tate

Okamzité po vykladu a bez dlouhého nacvigovang dovedou Z4cj pfeist, ale i zapsat rytmy obsahujici tyto

Tyto rytmy n4m opét poslouf jako ostindins (tj. stéle se opakujici) doprovod k pisnim,

2447317373
3¢ 417373

J4 mam kong, Prsi, prii,
Holka modrooks, J4 jsem z Kutné Hory,

AZ ja budu velk4, Na tom praZskym most&

Vratme se zp&t k metodickému Postupu. Zimérng jsme se Po urtitou dobu omezoval pouze na

rozliSovéani not osminovych a ¢tvrtovych. Teprve Po jejich dobrém zvlsdnuti pfidame jiz dfive probrany
rytmus,

T ERY

ovat jako "t4 nic". A Opet si procviéfme Fady Ctyftaktd, které pouZijeme jako ostingtnf

Kod&ka leze dirou

$d 41331303 2 |
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Na vodé&nce, na potoce
Husa divok4
Na tom praZskym most&

Procvicovanf rytmu pomoci rytmickych slabik musf b§t nejen &asté, ale hlavng nipadité pestré.
Predevsim si uitel i Zici musi navyknout stile st¥idat viechny tfi zpisoby &teni rytma:
1. recitace rytmu na slabiky, "
2. recitace slabik spolu s tlesk4nim a .
kan{ u bez slabik (pouze na z4kladg pfedstavy slabik). .
3. ll'::{ ?Oél;iyt:::mm stadiu, prakticky po cely prvn stupeit ZS, tyto ki zpiisoby &tenf rytmu stéle sttidave

pouzivime.

K procvi¢ovani rytmu ndm dobte poslouZi napf. tyto zplsoby:

L. Zpivani zndmych pisnf na rytmické slabiky. .

2 sznﬁvénf pisnf podle z4pisu rytmu slabikami. Napt. poznej, kter4 pisedt za&ing rytmem tate tate t4 t4.

3. Zapis rytmus t4 t4 tate tate notami (na rytmickych koste&kach). . .

4. Zapi§ rytmus prvnich taktd pisn& Na tom praZskym mosté (na rytmickgch kostetkéch) ~ nejprve zazpivat
na slabiky a pak zapsat. . . .

5. Na tab’l;lri jt.;ou zapsana &tyfi rizn4 rytmicks dvojtakti a 24k m4 poznat, které z nich utitel hraje.

Zde asi kon&{ tkoly i innosti prvntho roéniku.

Ma-li byt nage price Usp&ing, je tfeba si pro kaZdy roénik stanovit minim4lng normy rozvoje hudebnich
schopnosti a ve své préci se jimi Fidit. .

V dobie vedené hudebni vychové by kaZdy #4k na konci prvnitho ro¢niku mél byt schopen;
1. Ke zndmé pisni zatleskat jeji rytmus, doby nebo takty. .
2. Rytmus sloZeny z probranych t# rytmd pfedist v rytmu na slabiky:

24 J1d 2 texel

Nakonec jesté dvé metodické zasady. ProtoZe se pfi rytmickém vyeviku jt;dné cfd'ovednosti, Jje jasné, Z
k dokonalémy zvladnuti je nutno je co nejéast&ji opakovat. Budeme tedy rytmlck.y vyevik zafazovat v délce 3
= 5 minut do ka¥gé hodiny hudebnf vgchovy. Jinak bychom Gspé&chu pedoséhll a vlastn¢ zbyte&n& mrhali
tasem. Na3 - 5 minut pozornost 24k vydr#i, zv145t& budeme-li népaditg stfidat zpdsoby préce, a tento &as
stadi k tomu, aby si Z4ci rytmické dovednosti osvojili v upotfebitelné mife. i

Druhou z4sadou, kterou se kaZdy Gsp&iny uditel must tidit, je aplikace ziskangch dovednost napf. pfi
hfe na detske néstroje, pfi nacviku pisnf apod. Z4ci totiZ musi sami poznat, na se t&mto dovednostem udi,
Budou-li vid&t, e si podle not mohou zahrét na své oblibené néstroje, zazpivat pisefi z not, nebo pisedt
Zapsat, budou se z&jmem tyto &innosti provadét. Bez této zp&tné vazby Gsp&chu nedosshneme.




Ve druhém roéniku zvladnou Z4ci v taktu dvouctvrt'ovém rytmy

3434 |4 JId |

tate tA t4 tate ta-4

a v taktu tHétnvrt'ovém
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Je to pfibliZné jeden novy rytmus za mésic, nepoitime-li z4Fi a &erven, jako mésice k opakovéni. Srovnime-
li to s udivem jingch pfedméti a pfihlédneme-li k tomuy, Ze novym poznatkem jsou vlastné pouze slabiky noty
pilové t4-4 musime uznat, % je to pensum pfiméfené. Mnohym se dokonce bude zdit, Ze je moZné je
probrat rychleji. Aviak to je omyl, ktery by se nim brzy vymstil. U&ivo je nutné tfeba si rozdélit na del¥
dobu a zvladat po taktech, které si 24k osvojuje globlng. Za mésic je mozné dosshnout, Ze ka?dy 24k (a to
je dileZité!) probrany takt jako celek prette, pozni i zapiie.

Jest& jedno vysvétleni k rytmickému dikt4tu. Obecné se veii, Ze zapisovat rytmy je obt2n&jif ne rytmus
&ist. Ale to je proto, Ze ka2dy vEnoval nscviku &tenf tisickrét vice &asu ne? n4cviku z4pisu. Budeme-li ob&ma
ginnostem v&novat stejnou dobu, budou ob& dovednosti stejné t€Zké, lépe feleno stejné snadné. NaSe
zkuSenosti pak ukazuji, % rytmicky dikt4t pomoci rytmickych kostetek patfi k nejatraktivngjiim &innostem
Z4kd, o nfZ si ¢asto sami Fikaji.

Jako metodické pomiicky pro rytmicky vjcvik ve druhém ro¢nfku jsou nepostradatelné, ale i dostacujici
rytmickt;‘ kostky,") jako demonstraénf pomiicky pro uitele a rytmické kostecky jako manipula¢ni pomicka pro
iéky. L2 .

Ke zpilsobiim procviéovdnf rytmu popsanym ve stati v prvnim rofniku miZeme ve druhém roéniku
pfidat tyto dal3f:

1. Utitel zahraje nebo zazpiv4 melodické dvoutakti a #4ci je opakujf na rytmické slabiky.
2. Kdo najde vice pfsn, které zadinaji timto rytmem, nebo v nich% se vyskytuje tento rytmus:

3ddd|d JIJd4 | Sdd |4 T

3. Rytmicky kdnon. Utitel si pfipravi t¥i probrané rytmy na tabulkdch z rytmické stavebnice (viz. kapitola

Utebni pomiicky) napf.
3d |d JIJTJ]

Potom rozd4 bicf n4stroje, kazdé fad¥ jiny. Ud4 doby, které si Z4ci nohou fukaji. Potom uk4Ze prvni fad&

prvaf rytmus
34 I

a Z4ci jej zatnou v daném metru na své néstroje opakovat. Pak ukéZe druhé fad druhy rytmus

24 |

* K dostdni u autora této publikace.
** K dostdnt v Komeniu.
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. idajf k prvnf fadé. Nakonec pak na gesto utitele viichni ukon¥ kénon spoletnym ﬁdcren.n. PHi
::Z;:, l:;g::;u jg moZné se spokojit jen se dvéma rytmy, naopak pozdéji je moZné podet rytmid zvit&it a k
;éenému kénonu pfidat zpév vhodné pfsné. . ' ) -
namv rvnim rotniku jsme zpfvali pfsn€ podle sluchu nebo je zapisovali pouze melodicky nebo pouze
ickg. V druhém roéniku je mo#né jiZ zpfvat pisn& podle not, Samozfejmé je' musime mit uspofidané do
g;t:;resivm metodické fady tak, aby kaZd4 novi piseil ptiniSela bud novy prvek intona&nf, novy stupef, nebo

k rytmicks, novy rytmus.
novfg:fote z prvni tfidy Z4ci znajf prvnf tfi rytmy v taktu dvoudtvrtovém

2d 4 |J9J3)d ¥

a z intonace pak volny nistup prvntho stupn& @ a diatonické postupy, mol.xon si z not zazpfvat prvn{
pisell "KdyZ jsem ja el k mé panence”. Postup je popsén v kapitole Intona&nf v§cvik.
Po probrén{ dalStho rytmu

pfijde na fadu pfseii "Doliny, doliny". Nov§ rytmus
3d 4

se vyskytne poprvé v pfsni "U Ceréan je hajetek”. o
v taktupgvouétvrt'ovém uZ ndm pak pro tento rok zbyva pouze nota piilov4, kterou poqloﬁme slablka‘n!l
t4-4, kaZda slabika na jednu dobu. Procvi¢ovanim v kaZdé hoding dosihneme toho, Ze #4ci dovedou rozligit

rytmus
5 Y| o $d |

Potom je na Fadg takt tfittvrtovy 3/4. DileZité je, aby Z4ci rozuméli jeho ozn.aéen{. Hog'nf éfshce .zna(‘.(

potet dob v taktu (do kolika po&itdme) a spodnf &slice znadi, jaké jsou po&taci jednotky (jak4 nota je na

jednu dobu). P¥e¢tou tedy 3/4 takto: Po¢ftame do t¥f a na d9bu je étvrt’f)'vé.
Pro zat4tek se spokojime v taktu 3/4 pouze s dobovymi hodnotami.

34 4 d]

To nim sta¥f na dal¥f pfsedt "Ta nase hospoda”.
O nic t&%{ nebude ani ptid4nf &vrtové pomlky

34 22
a pozdgji i
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Kombinaci &vrt'ovjch not s pilovymi procvitfme nejprve v taktu
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a pozdgji téz

2d 2|

To nim umoZnf zazpfvat z not pfseii "Vylet&l holoubek".
Obréceny rytmus

se uplatnf napf. v pisni "J4 m4m doma kvoénu".
Zde asi kon¢f moZnosti druhého roéniku v rytmu. KaZdy 24k by mé] umét:
a) probrané rytmy pfedfst na slabiky, tleskinfm nebo obojim zplisobem,
b) tyto rytmy zapsat pomocf rytmickych kostek,
¢) snadnym ostindtem doprovodit t¥fdou zpfvanou pise.

Ve tletim rocniku si Zici osvojf kombinace not osminovych, &vrtovjch a pilovjch véetné pomlky
&tvrtové v taktu 3/4 a C.

23000 R RN R R 8550y

Toto utivo nepfind¥f nové poznatky a obvykle ned&l4 potf¥e. Vlastn& slouf k tomu, abychom dosshki
v&tsf zb&hlosti ve &tenf rytmu.

Jako novou hodnotu zavedeme notu piilovou s tetkou , ktera se nazgv4 tH&tvrtové a trvé na t¥i doby

2d-

ta-4-4

Jako pfsné€ na procvitenf novjich rytmd se hodi nap¥. Ach, synku III.25, Slunéko zach4zf ITI.

Spojenfm dvou taktd dvoudtvrtovich vznikne takt &tyfétvrtovy, ktery se té% zna¥ C. Ani tyto rytmy
nejsou nové a obtiZné,

eddddddd 14 JIRIIRRI IR 3834 4y

K procvi¢ovéni rytmu po&inaje tfetim roéntkem potfebujeme daldf pomdcky. Je to rytmickd stavebnice a
rytmické domino (viz kapitola Uebnf pomicky), které ndm umoZiiujf dalsf zpisoby procviovénf rytmu.
1. Rytmicky diktdt. Utitel zahraje Etyftaktovy rytmicky Gryvek ze znimgch rytmd; nejprve cely a potom znova
po taktech: poprvé to bude pouze prvnf takt, po zapsinf znova prvnf a druhy takt, pak prvnf tfi takty a
nokonec cely ptiklad. V ptipadé potfeby je moZno takty opakovat. Z4ci si kady takt pfedstavf ve slabikéch,
vyhledaji pifsluSnou tabulku a poloZf do ¥adku. V pot4tku nicviku tohoto dikt4tu je vhodné 24kiim prozradit,
ze kterych rytmd se ptiklad bude sklddat a dovolit jim pifsluiné takty si pFipravit na lavici. Pozd&ji jim
pfipravime navic i n€které rytmy, které se v p¥iklad& neobjevf, #m¥ jim praci ztfme.

2. Cheeme-li v nejkrat3fm &ase vyzkouset co nejvice 24k, pfipravime si na rytmické stavebnici dvé &y¥takt(
ve stejném taktu, na kaZdy fadek jedno. Uréfme v jakém pot4df budou Z4ci st a jakym zplisobem (slabiky,
slabiky s tleskinfm nebo pouhé tlesk4ni). Potom udime doby a Z4ci jeden po druhém bez pferufenf
reprodukujf vZdy kaZdy jedno &tyftaktf. Zatimco e druhy ?4k druhy f4dek, zmé&nf uditel obrécenfm nebo
vgménou jeden z taktd v prvnim fadku. AZ jej bude &st tfetf 24k, zm&nf uitel op&t jeden takt v druhém
fadku a takto aZ do konce. Z4ci ptitom sami kontrolujf sprivnost a hlasitym "Chyba" reagujf na chybné
pfeteni. Chybivif 24k se postavf a po skontent celého diktdtu se musf vykoupit spravaym pfeitenfm alespodt
dvou pifkladd. Za minutu je vzkouSena jedna fada a p¥fitf hodinu se prihl4sf dal¥f fada. Pfitom Fady sout&H
o nejmendf podet chyb a méme vyzkouseno, Ze se na sout&X t&3f.

Na konci tfettho rotnfku by mél kaZdy 24k umét
a) predist probrané rytmy,
zapsat je,
3 podle not rytmicky doprovézet zp&v tHdy. . o .
Ve &wrtém ro¢nfku je Eas naulit 2dky nowu tHosminovou s nésledujici osminovou. Tento rytmus je
mnohem obtZngjs, protoZe tu 24k musf poprvé délit dobu uprostfed noty na dv& poloviny. Pfi vykladu

vyjdeme z rytmu

Jd JJ

W tate

v némZ spojime prvnf dvé noty, &fm2 zmiZ -t- druhé slabiky
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o
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Po vykladu bude nisledovat nicvik spojenf tohoto rytmu se viemi dosud probranymi rytmy v taktu
dvouttvrtovém.
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Po zvlddnutf{ tohoto rytmu midZeme nacvitit piseti Sedemdesiat sukiehi mala IV.71. Do pololetf
nacvitime jedt® tentyZ rytmus v taktu &tyfétvrt'ovém.

cd dIddd HTTId

V druhém pololetf budeme pilné cvitit notu t¥fosminovou v taktu tfétvrt'ovém. Jsou to tyto &yti rytmy:

2d D44 4 N TR )

Po nacvitenf prvntho z nich miZeme z not intonovat pfsné Za vodou IV.114 a Mésféek svitf V.162. .

Rytmy s t¥osminovou notou jsou ¥adov& t&23{ oproti pfededlym, tak¥e se d4 Hci, Ze je zvlddnou jen ti
Zici, ktetf progli celou metodickou fadou od prvatho po &tvrtf roéntk. Budme si toho v&domi a v pifpads, e
s¢ Z4kim nedostalo dostatek asu na zvlidnutf predchoztho udiva, slevime na poZadavcich tfeba tim, Ze
Tytmy ve t¥etvrovém taktu pfesuneme az do pétého roéntku. Stéle se #dfme ji2 proslovenou zésadou, Ze v
hudebnf vichové neplatf: &m vice nautime, tfm Iépe. Zde to platf naopak: &m lépe to naudime, tim je to
vice. A vidy myslime na zvlddnutf udiva viemi Z4ky i kdyZ diferencované.

Jako. pomticky n4m slou2f i nadle rytmické stavebnice a rytmické domino.

PH procvitovani pouivame stéle tyté2 formy préce jako v predchozich rotnicich, pouze p¥klady volfme

napf. &yftaktové a tempo zrychlujeme.

Po &tvrém roenflu by kazdy 24k mel umét predist rytmy s notou tffosminovou alespolt v taktu
ovém.




V pétem roénfku zvl4dnou Z4ci synkopu a osminovou pomlku na lehké poloving doby.
Slabiky pro &tvrtovou synkopu si snadno odvodime z osmin, Prvaf osmina bude "ta”, poslednf "te” a mez

nimi je &tvrtova "t4"
Jdd3

517
tatad te.
Jako pfedchozf rytmy zvlidneme i synkopu glob4lng jako celek a dobfe procvitfme ve spojenf s

probranymi rytmy v taktu dvouétvrtovéme, piip. &tyfétvrtovém. Dalsfm rytmem, k n&émuZ ?4ci dospéli, bude
osmina s tffosminovou, jak se vyskytuje v pisnich ard4Sovych.

b

K procvitenf ném poslouzf mnoho pisnf ze Slovdcka a Slovenska. V druhém pololetf pitého ro¢nfku

poznéme pomlku osminovou, aviak omczime se pouze na jeji snadnéj¥i formu na lehké poloving doby.
Budou to tyto rytmy:

L3N0 2018 128 1y il dded e 21n 20

K jejich slabikovénf Z4kiim poradime pro novy Gtvar .D ¥ , jeho srovnénf s rytmem J

Vyslovime-li na jednu dobu misto t4 pouze kr4tké ta, vznikne za nfm automaticky pomika.
Dbéme na zfetelné rozdily mezi rytmy '
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které nenf moZné dokonale zvukové vyjadtit tlesk4nfm.
Po dobrém zvlddnut{ taktu dvoudtvrtového budou ¥4ci st i tyto rytmy v taktu &yf&vrtovém a tH&vr-

T el J T 4 drdd
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K procvitovan{ nim poslouZf na rytmické stavebnici dobové hodnoty na zvl43tnf karti¢ce ﬁ -

které pfedstavujeme pied jakoukoli &tvrt'ovou v kterémkoli taktu, &fm% je.moZno vytvotit beze zbytku
viechny potfebné rytmy. Utitel m4 v ruce tento rytmus a operativné jfm mé&nf rytmy na tabuli. Pro wétéf
pestrost miiZe nynf podobn& manipulovat i s tabulkou se &vrt'ovou pomlkou.

Ani omylem 2ikim v tomto rotnfku nepfedloZime rytmy s osminovou pomlkou na t&2ké poloving doby

jako napf.
8 DTy DA |74 |

Ty se metodicky i slabikami fe3f jinak a pfijdou na fadu aZ pozdgji.
Absolvent pitého ro¢nfku by mé&l umét . .

a) predist probrané rytmy se synkopou a osminovou pomlkou na lehké pdli doby,

b) zapsat rytmy s notou tffosminovou a synl.(opotl, N /

¢) rytmicko melodicky zazpfvat melodie z diatonickgch postupd a probranfch rytmd.
V Sestém roéniku teprve-ptijdou na fadu noty Sestndctinové.
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tapa tepe

Nejprve si Z4ci osvojf nové slabiky a procvi¥f je ve spojenf se viemi zn4mymi rytmy v taktech dvou-, tH-
a &tyrétvrtovych. Na to ndm stalf mésfc. - - o )

Jako pomicka ndm poslou{ op&t rytmické stavebnice a v nf kartitky se étyh?n §e§tnact1m§ml, kterymi
uditel zpestfuje probrané rytmy. Také nynf procvitujeme stejné pc?livé ét.eni rytmu !ako jeho zépis.

Teprve potom pfijdou na fadu rytmy z osmin a Sestnictin. Nejprve si Z4ci osvojf globélné rytmus

'Pr
ta tepe

a opét mu v&nujeme cely mésic. V pisnich polkového charakteru je téchto rytmi dostatek pro &tent i z4pis.
Dal¥f rytmus ze $estnActin je

tapate

Vénujeme-li kaZdému z t&chto rytmil cely mésic, jist& dosdhneme, Ze je zviddnou viichni Z4ci aktivn i v
Nakonec zavedeme teékovany osminovy rytmus.

J 3
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~_ Pii vgkladu nezdiiraziiujeme, Zc nota tffSestnictinovd, osmina s tefkou, trva tfictvité doby. To nikdo
odméfit neumf. Mnohem snaZif je pochopit a také realizovat, e tfestndctinové trvd na dobu minus
ina. Pfedrazit Sestnictinu pfed dobou je snadné a presné. Nepovede to také k b&#né se vyskytujfcimu

Zkreslovani
3
n jako J ﬁ

K procvitovanf tefkovanych osmin pouZijeme opét jednodobovou kartitku s timto rytmem. V umélych
najdeme fadu vhodngch pfikladd na nicvik viech moZnfch kombinacf ve viech probranych taktech.




Na konci Sestého ro&nfku by kaZdy 24k mél oviddat
a) &enfm i zdpisem noty Sestnictinové a tetkovany rytmus osminovy,
b) rytmicko melodické &tenf melodif se snadnymi volngmi n4stupy a z probrangch rytmd.

V sedmém ro¢nfku dokontujeme zbfvajfcf rytmy v taktech &vrtovych, pokud se vyskytujf v b&zngch

lidovych pisnich.

Nejprve to budc predtakti, a to dobové i plildobové. Vyskytujf se viastné pouze v umélych nebo cizich

lidovgch pisnich.

Potom se vénujeme nécviku osminové pomlky na t&¥ké poloviné doby. ProtoZe osminovd pomlka na

lehké pilli doby byla snadné, probirala se jiZ v pitém roénfku. Stadilo slabiku pro &vrt'ovou notu t4 zkrétit na
ta, a tfm za nf vznikla osminovd pomlka. V t&2ké poloving doby to takto moZné a snadné nenf. Zde nutng

musfme osminovou pomiku realizovat a poslouf n4m star4 muzikantsk4 praktika, kter4 tuto notu &etla jako
“és” (es-pauza).

Jedni se o tyto rytmy:
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es tetate  estets este este  esteta es te nic esta te
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Budeme je opét probirat postupn& — asi dva m&sfén& - a 4ci je budou &st glob4lng, jako celky.
Do osmého ro¢niku ndm zbyly posledni rytmy v taktech &vrtovych

3
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a dal3i rytmy, pokud se v nacvitovanych pisnich vyskytnou.
Dal3fm Gkolem bude zvi4dé4ni rytmi s ligaturou, napt.

cd JTTId L T34

K jejich zdpisu na rytmické stavebnici nim slou¥f obloutky napsané na ohrnutém listku, kter§

zastrkujeme pod noty.

K v&t3f rytmické samostatnosti 24k pFispivé rytmicky dvojhlas. Nejprve dvojhlas v tom smyslu, Ze se
tfida rozd&li na dv& poloviny a kaZd4 &te jing rytmus. Potom i tak, e kaZdy 24k s4m &e jeden hlas. Nakonec
miZeme s lepdfmi Ziky zkusit &enf dvouhlasgch cvienf tak, Ze ka?dou rukou odklepévé jing rytmus.
Samozfejmé budou v levé ruce rytmy co nejsnazyf.

Jako vgborné- cvitenf je moZné, aby Z4ci hledali chyby v takovfchto pifkladech hranych uditelem
rytmicky, nebo rytmicko melodicky na klavir. Pozornf %4ci poznajf sluchem, Ze ve druhé &vrti jsou na rozdl
od pfedchoztho rytmického pfikladu dv& osminy.

ed 0y
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V devdtém rotniku Z4kdm vysvEtlime princip taktd osminovjch a pllovych. Spodnf Uslice v oznadeni
taktu #ik4, jaké hodnoty potitdme na jednu dobu. V taktech 3/8 bude tedy na jednu dobu osminové
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Opét takt po taktu probereme viechny rytmy v taktech osminovych, tj. 3/8, 6/8 atd.
V druhém pololetf si takt po taktu osvojfme &tenf a zapis v taktech pilovych

441, L4444, 4

-4 tate ta-te

Ani v devitém ro¢niku nepolevime v rytmickém vycviku a vénujeme mu v kaZdé hoding 3-5 mi.nut. Nenf
ticba probirat dald{ nové rytmy, spfe se vénujeme utvrzov{m.f udiva ?r.obraného. Pokut‘i se l.l.é]akf novy
rytmicky Gtvar v pfsni nebo sboru vyskytne, nenf t&Zké jej vysvétlit a nacvidit, ale to se stane jen vyjimetné.

Stale mé&jme na paméti, Ze hudebnf vjchova na zékladn{ Skole nem4 cfl vychovévat hudebniky, ngbrz Ze
je to pouze prostfedek k rozvijeni schopnosti.

Prehled uciva rytmu v jednotlivych roénicich Z$§
1. roé. Rytmus, metrum (doby), takt.

TAPRPPERITIRY
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3. ro¢. Kombinace osminovych, &vrtovych a pilovych not v taktu t¥fétvrtovém. Nota tff¢tvrtova. Takt &yf-
&vrtovy.

4. ro¢. Nota tfiosminov4 v taktu 2/4, 4/4,3/4.

3. ro¢. Synkopa. Pomlka osminové na lehké poloving doby.

6. ro¢. Noty Sestnictinové. Tekovany rytmus osminovy. Ligatura.

7. ro¢. Predtakti. Osminové4 pomlka na t&zké poloving doby.

8. ro¢. Ligatura. Zbyvajfcf rytmy v taktech &vrt'ovych.

9. ro¢. Takty osminové a piilové.

Otézky k opakovani

L Rytmus, metrum, takt. 2. Rytmicky vjcvik v prvnfm ro¢nfku. 3. Rytmicky diktat. 4. Zpisoby procviovanf
mytmy, 5, Systém rytmickych slabik. 6. Pomicky k vycviku rytmu.
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Intonaénf a sluchovy vycvik

Nejprve je tfeba si zodpov&dét otdzku, zda je nutné ulit zp&vu z not #4ky, kteff se v Zivot& nebudou
profesiondlng ani amatérsky aktivne hudbou zabyvat. V kapitole o hudebnich schopnostech jsme si vysvétlili,
Ze hudenf schopnosti, jako smysl pro rytmus, hudebni sluch, tonalnf citénf a daldi, nejsou vrozené, nybr
rozvijejf se na zdklad€ vrozengch vioh hudebnimi &innostmi, tj. poslechem, zp&vem, hrou a tvofivou &innosti,
Pfitom je nasnadg, Ze pouhym poslechem se nikdo hudebnikem nestane. Podobng i improvizace pfispiva
k rozvoji schopnosti teprve tehdy, jsou-li dostate¢né rozvinuty zskladni schopnosti. Klitovou &nnosti pro
rozvoj schopnosti tedy zdstavé reprodukce. Zkufenost navic potvrdila, Ze je vyhodné rozvijet schopnosti
v pfedstihu pfed néastrojovou vyukou, protoZe vjcvik hry na néstroj pak postupuje mnohem rychleji a
Gsp&ngji. Hlavnim prostfedkem k rozvijeni hudebnich schopnosti se tedy stava zp&v z not, tj. intonace a

- rytmicky vfcvik. Dobry uéitel hudebni vychovy vénuje sluchovému a rytmickému vycviku 24kd patfi¢nou

pozornost a dosahuje tim potfebné idrovn& jejich hudebnich schopnosti. Roste tim spokojenost Zakd
s vlastnfmi vfkony a mira stimulace k dal¥ préaci. Naopak uditel, ktery se domnivé, Ze zp&v z not je zbytetny a
%e na ngj nem4 pfi vjuce &as, je odsouzen k naméahavé a tim neptita2livé pfaci s nemuzikélnfmi Z4ky, vedouci
k Spatnym vysledkim. NepovaZujeme zp&v z not za cfl své préce, ale za jediny spolehlivy prostFedek k rozvoji
hudebnich schopnosti. Cilem tedy neni, aby %4ci byli schopni zazpivat si z not neznimou pisefi, ale jde o
jejich optimélni hudebni rozvoj, k n&muz zp&v z not nepochybné vede.

Abychom pochopili, kterou metodou je nejpfirozen&jsi, nejefektivngjsi a nejsnaz$i postupovat,
uvedomme si n&ktera fakta a souvislosti. Dfive neZ se &lovék za¢ne udit zpivat znot, dovede poznat a zazpivat
kaZdy t6n, ale nevf o tom. Ud4me-li mu téninu (napt. C dur) a po?4déme, aby zazpival pisesi, tfeba Mali¢k4
su, zatne ji od 3. stupné dané t6niny, tedy od ténu e. Pravé tak, kdyZ mu po ud4ni téniny hrajeme jednotlivé
tény a Ziddme, aby poznal ten t6n, kterym zalind piseit Malitk4 su, opé&t to dokaZe. Stejnym zpisobem
dokézZe ¢lovek zazpivat i poznat i viechny ostatni tény dané téniny.

Druhé dovednost, kterd ndm miiZe zp&v z not usnadnit, je zp&v vzestupné a sestupné stupnicové Fady,
Nase tonélni citéni a ndzornost notového pisma staéi po kratkém zcviku k tomu, abychom tyto diatonické
postupy zpivali i z not dostateén& spolehlivé. Téchto sekundovych kroki je v melodiich nagich lidovyich pisni
52%. Také opakované tény ¢&ili, primy nejsou obtfZné a v melodiich lidovych pisnf jejich asi 18%. Pfidame-li
jedte tercie, které vycvitime piekrogenim jednoho stupn& ze stupnicové fady a kterych je asi 18%, zbude
nim pouhych 12% intervald vétich neZ tercie. Pro vybavenf toni nésledujicich po kazdém v&tdim intervalu,
ale i pro prvni tén kazdé melodie, miZeme pouZit jiz dfive zmin&né techniky opérnfich pisni. Z4k pozn4, na
ktery stupeii m4 skotit a vybavi si jej pomocf zndmé pisné, o niZ vi, Ze pravé timto stupném zaéin4,

Vysvétlili jsme si principy vybavovani ténd v tondinf metodé pisiiové. Zopakujme si je:

1. Voiné ndstupy (tj. prvni t6n melodie a uprostted melodie kaZdy tén po vétsim intervalu) si vybavujeme
pomoci opémé pisné (tj. vieobecn& znadmé pisng, o nf? vime, kterym stupn&m za&in4 a kterou ustdlend k vy-
bavovin{ tohoto stupn& pouZivime).

2. Diatonické postupy (tj. vzestup a sestup po stupnici) si vybavujeme p¥imo podle ndzornosti notového
pisma a na zdklad& ton4lniho citéni,

3. Terciové kroky odvozujeme ze stupnicové fady pfekrolenim jednoho pouze myZleného, predstaveného
stupné. Tento zpisob je jen pomocny a je moZno se bez n&j obejit. Pro svou néro¢nost na hudebnf
pfedstavivost nenf vhodny pro zat4te¢niky nebo Z4ky prvniho stupné.

Probereme nyni ulivo zp&vu z not rodnfk za rolnikem, jak se na zaklad& mnoholetych zkusenosti
vykrystalizovalo a ukéZeme si, jakymi postupy je mo#no je v kaZdé t¥idé s kaZzdym Zikem zvlddnout.

Do prvniho roénflu Z8 pfichazeji dati s nestejnou Grovni hudebniho rozvoje. Ty, které prosly dobrou
hudebnf vychovou na matefské ¥kole nebo jim byla v&novéna dostatedn4 pé&e v roding, by mé&ly umét
zazpivat melodicky i rytmicky spravn& jednoduché pisn& v nevelkém rozsahu, Ostatn{ d&ti, kterym se ani
v rodin€ ani v matefské Skole této pé&e nedostalo, pfsn& pouze mluvnfm ténem recituji, v&t3inou v hluboké
poloze. Hlavnfm -Gkolem utitele prvnfho rodniku je rozezpfvat viechny déti. Poméh4 individuilnf péle ©
hlasovy i sluchov§ rozvoj pévecky nerozvinutych déti, jak jsme ji popsali v kapitole Hlasovy vycvik.
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Jak budeme tedy v prvnim rocniku postupovat? Zatneme uéivem' matefské Skoly.
1. Nejprve #4kdm objasnime pojmy zvuk a tén a nafn‘,ime je.rgzhﬁovat tény vysoké a nizké. Vychézime
z‘ rozdilu v barvg, protoZe u nizkfch t6nd Z4ci vafmaji dobfe jejich barvu "bru¢avou” a u vysokfch barvu
*pisklavou'. Predehrdvidme jim na klavira t6ny hlubokych oktdv (konta, subkontra).a naproti tomu t6ny oktav
kych (tH- a. &yf-¢arkované) a Z4ci ukazujf rukou tény vysoké nebo nizké. Rozdfly mezi t6ny pos.tupné
rengujeme, a aZ se dostaneme ob&ma rukama do jednoéérkované"oktévy, musime otdzku zménit. UZ
nemiizeme zahrét napf. f; a tdzat se, je-li to t6n vysoky nebo nizky To jiz bude dal.§f krok. .
5. Timto druhym krokem bude rozlifovénf, ktery ze dvou ténil je vyssi a kfcry mii‘f: Zahrajeme- dva rizné
tény v jednotérokované oktéve a Z4ci ukazuji nebo ¢4rkovfm pismem zapisujf vy$¥f, niZ3{ nebo stejny t6n:

Tyto zépisy mohou pak i zazpfvat, samoziejmé& zcela libovolnymi vﬁkam !(mﬁ. Tal'c, jako v celém postupu

intonagnfho vjcviku budeme pokralovat dile teprve tehdy, aZ v§.1chn1 Mc.l toto uivo zvlddnou. Mnohého
pf, Ze tento Gkol zvladnou i ti Z4ci, kteff dosud zpivat neuméjf a zpfvajf fale!‘;né. . .

3, Zatimco dosud se jednalo o izolované t6ny, budeme nanf pracovat s mf:lodxi, ktera n.éle‘ﬁ do uréxfé t6niny.

Z4ci budou zpivat nebo poslouchat pismé& a sou¢asné ukazovat nebo zapisovat ¢drkami, zda melodie stoupd,

klesd nebo ziistavé na stejné vysi.

pé - sa-la.

Z4sadné pfitom nerozliSujeme intervaly, nybrZ pouze smér pohybu melodie v urcité réniné.. Z.épis pak
miZeme dit d&tem zazpfvat "z not". Samozi'ejmé& bude spravné, i kdyZ by 24k tento &drkovy z4pis intonoval

tfeba takto:

Smér melodie byl zachovin a melodie nevybotila z téniny, reprodukce byla sprivni. Opét je t¥eba
doséhnout toho, %e viichni Z4ci tento Gkol zvlddnou. Vyborné Z4kiim poslouZi i hra na détské melodické
néstroje, kde kazdg hra¢ pohyb melodie nazorné vidf.

4, Ctvrtym krokem, kterym sc uZ dostdvéme k pravé intonaci a tim k viastnfmu u&vu prvntho rotnfku Z§,
budou diatonické postupy &li vzestup a sestup po stupnici. Zde u se pohyb melodie zpfesnil na sousednf
tony, jejich posloupnost je d4na asociaci podle dotyku, &m? se jejich zépis i &tenf stiv4 jednoznaéngm.
V tomto stadiu ji? musime piejit k z4pisu not do osnovy a vysvétlit 24kim princip zapisovanf not na linky a
do mezer. Ne nshodou tento pravé popsany postup odpovid4 i historickému vyvoji z4pisu melodif. Nejprve si
Elovék uvédomil pojem v§iky ténu, pak zapisoval neumami pouze pfiblizng jeji pohyb, aZ nakonec Guido z
Arezza (kolem roku 1000) zavedl linky a kli&, aby se molodie daly zapsat i pfe&ist jednozna&n.

Nécvik diatonickgch postupd bude souléstf intonattho vicviku od jeho zak4tku aZ do konce. Vidy jej
bude tfeba zdokonalovat, nebot’ je to nejéastéjdi prvek viech melodif. Zb&hlost a spolehlivost ve &enf a
Zapisovan{ diatonickych postupll nejvice ovlivituje plynulost zp&vu z not i zdpi$ melodif. V prvaf t¥{de stadf,
kdyZ %4ci dovedou podle uditelova ukazovani rukou nebo na intona&nf tabuli zpivat nahoru a dold.
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NejtéZf budou kroky pilténové (mezi 3. a 4. stupnm a mez 1. a spodnfm 7. stupném), kde nékters
déti budou tyto tény (napf. e, f) povaZovat za stejné. '

PrévE tak bude adktergm 2ikim délat petiZe i opakovédni tého? t6nu-po fad¥ vzestupné-nebe sestupné,
)|

Av3ak tastym procvilovénim tohoto "setrvani" melodie na jednom t6nu brzy dosshneme i zde pokroku,
Teprve ve vy33fm ro¢niku viak budou viichni Z4ci schopni zvl4dnout tyto Gkoly samostatné.

Pfi uddvdni téniny v prvnfm ro¢niku, kdy se schopnost harmonické analyzy 24kd teprve zadiné rozvijet,
nenf vhodné zahrat harmonicky cely ténicky trojzvuk, proto¥e n&kte¥ ¥4ci jedté& nedovedou tfi soucasng
zngjicf tény analyzovat. Proto ud4vime t6ninu jednohlasem, tfeba zabrinfm nebo zazpfvinim fady t6ni
piisluiné t6niny. Pfitom neza¢fnime ani nekon&fme pravé 24danym (prvnim) stupn&m, ktery by Z4ci po nis
pouze zopakovali. Chybn&:

Spravné:

Na tomto misté je tfeba se zamyslet nad otézkou znalosti jmen not a oznaenf ténin, o nfZ jsme se dosud
nezminili. Potfebujf Z4ci k tomu, aby spravné zazpivali z not nezndmou melodii, zn4t jména not a oznadeni
t6niny? Odpovézme si malym pokusem. P¥edpoklédejme, e zpivajici nedovede &ist noty v altovém kli&i C a.
dejme mu zazpivat nisledujici tryvek.

+ _-tF:
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Prozradime-li mu, Ze Gryvek zating prvnfm stupn&m, dovede si s4m urdit, Ze nejvyS3i ton, na né&j skade
melodie v drubém taktu, je péty stupeii. Potom uZ mu nic nechybf ke spravnému zazpivanf melodie. M4-li to’
bt ve sprévné vyice, musime mu na néstroji udat téninu (zde C dur) a zbytek jiZ zvlddne, aniZ by potfeboval
znét, jak se noty jmenujf.

Z pokusu vyplyv4, Ze ke spravné vizuslnf orientaci v ka?dé t6ning stadf 24kdm oznadit polohu prvntho

stupn& v notéch, napf. takto:

nebo pozdéji takto

b .

Pfi pouZitf tondlnf metody je stejn® snadné zpivat v té & oné t6niné. Pfitom udivime-li napf. t6ninu
F dur, dok4Ze 24k zpfvat pouze tony f g a b c d ¢ a 24dné jiné. Na rozdfl od bry na néstroj, kde hr4¢ musf
myslet na sniZovanf h na b, pfi zpfvan{ nic sniZovat nebude, naopak nedokée #4dné h viibec zazpivat. Zpivat
z not je tedy moZno utit 24ky hned od zad4tku ve viech ténindch. Volime vZdy takovou t6ninu, kters nejlépe
vyhovuje rozsahu détského hlasu. Pro zad4tek bude nejvhodngjif t6nina F dur.

Prvnf pfsné z not musf tedy za¢inat prvnfm stupném a obsahovat pouze vzestup a sestup po stupnici-
Abychom #4kim &tenf co nejvice usnadnili, zapfSeme pfsn& pouze melodicky, tj. hlavitkami not. Jejich

N

Fyais jo cbearor textu. Jsou to zndmé ditské pisnilky, které d&ti po zazpivénf z not na néjakou neutrélnf
slabiku, poznaji. Ale i tak ndm poslouX,

Ceskd

li-¢ka poddu-bem, 'ma pistalu a bu-ben,
?;-5&% pi- ska a na buben #i- ska

o}
% Ma ma-mdn-ka co-si ma, CO - 8i M4, schovala todo se-na, do se-na.

A byly to o-fe<hy, o- fe -chy, by-lo jichtamdva méchy, dvaméchy.

Moravska

Ceska
‘ — 1;‘ ool w w5 6 . H
) Ko-tka le-ze di-rou, pes o-knem, ne-bu-de- Ji pr-8t,  ne-zmo-knem.

Také hudebni diktst miZe zadft jiZ v prvnfm rotnfku. Zaéneme dvouténovymi ptiklady a Z4ci je budou
zapisovat na magnetickfch tabulkich (BliZe o nich v kapitole o udebnich pomicksch.) Z4ci si ptipravl
tabulku a potfebny potet magnetkd. Uditel jim fekne, od kterého tond budou ptiklady zadinat, tfeba takto:
"Prvaf t6n si dejte do prvnf mezery (f;)." A nynf ulitel hraje dvojice ténd od f;:

Nejprve si Z4ci ptiklad zazpivajf a pfitom rukou uk4Zf pohyb melodie. Teprve potom zapf¥f t6ny na
magnetické tabulce. V prvni ptiidé miZe magnetickou tabulku nahradit v&tsf notova osnova na papffe, na niZ
klademe papfrové hlavitky not nebo knofliky.

'ObtiZnéjsi budou ptiklady tfiténové, a proto nepochybime, kdy? je zafadime aZ do druhého roéntku. .

V kazdém ppad& musfme &teni i zépis melodif vyvdZen® stfidat, aby Z4kim oba zplisoby byl steja&
bé2né. Diktat se ndm zd4 t&€231 jen proto, Ze se mu vénuje nepomé&rn méné &asu. A pfitom mus{ byt jasné,
Ze analyza je pro rozvoj hudebniho sluchu vydatnéji{ neZ pouhé &tenf.

Soudéstf intonatniho vycviku bude €% wycvik sluchovy. V prvnim rolnfku stadi, naudfme-li Zsky
reprodukovat krétké 3 - 5-t6nové motivky: :

i | |
) | i

: n J .
: : ‘ SE=—ret
Kuku | Vrka | Kokodék | Kykyryky ! P&t pensz | Cukrt | Holi |
Pozdéji utime #4ky reprodukovat jednotlivé tony v rozsahu asi d; - a;.

4‘
%ik v = #P—"—"_J
Tato cviteni jsou zvl4sté dilezita pro déti sluchové nerozvinuté. Pro vétiinu d&tf jsou viak zcela snadn4.

__ Abychom si do budoucna zabezpetili Gsp&ch v intonaci, musfme vZdy s dostateénym pfedstihem naudit
Ziky zpivat ty pisng, které hodldme pouzit jako op&rné. Proto si jiZ v prvnfm roénfku osvojime op&rnou pisei
PO prvaf stupeii "M4 maménka cosi m4" (nebo Ov&4ci, Ach synku apod.), opé&rnou piseit pro tfetf stupeil
“Malitks su’, déle op&rnou piseit pro osmy stupet "Zajitek b& po silnici”. Tyto ,pfsn& budeme utvrzovat
lllé tm, Ze k nim nacvidime doprovody na dé&tské hudebnf n4stroje nebo pohyb a tim zajistime, %e si je 4ci

Zde asi kondi moZnosti a tkoly prvniho roéntku.

M4-1i byt nase Préce Gsp&in4, je tfeba si stanovit minimdinf normy rozvoje hudebnich schopnostf 24ki
Pro ka2dy rotnik a ve své praci se jimi #idit.
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V dobfe vedené hudebnf vichové by mél byt ka?dy 24k na konci prvntho rotatk schopen:
1. Zazpivat pisefi bud’ sém nebo s tfidou. '
2. Reprodukovat hlasem pfedehrany nebo pfedzpfvany t6n v rozsahu cl - al,
3. Poznat ze dvou po sob& zahranych tond, kterg je vyS3f a ktery niZ3i.

V druhém roénfku dostavé intonace formu, jakou bude mit i ve viech daldfch rotnicich. UkaZme si
proto, jak budeme v intonaci postupovat. '

V ka2dé hodin& hudebni v§chovy vénujeme intonaci a sluchovému vjcviku tfi aZ p&t minut, v nichZ se
procvid{ oba zakladnf zpiisoby vybavovénf ténil v tondlnf metod® pisiové. Jsou to:

1. Diatonické postupy, tj. vzestup a sestup po stupnici.

2. Nécvik jednotlivych stupiidl, jejich intonace i poznavani,

3. Pro praktické poutiti obou pfedchozich principd je tfeba procvitovat i jejich spojent. Konkrétné to
znameni zp&v nebo zapisovanf melodif s volnymi néstupy, jak se vyskytujf v melodifch lidovjch pisnf. Pfi
procvitovani sta¥{ ukazovat postup melodie rukou pfed télem nahoru a dolt a kazd§ voln& nastupujicf stupeit
oznémit &islicf stupné.

Druhym zpisobem je ukazovanf na intonadnf tabulce. (Vice o této pomiccee v kapitole o Uebnich
pomickach pro Hv.)

Abychom spravn& postupovali v ndcviku intonace jednotlivch stupfid, musfme si uvédomit zpdsob
myslen, kterym kaZdy 24k prochéz{. V prvnim stadiu, které nazgvime konkrétnf, 24k operuje konkrétnf pfsnf,
resp. jejim zadstkem. M4-li zazpivat n&jaky stupeti, zazpfv zalitek jeho op&rné pfsné. Ma4-li poznat, ktery
stupedt sly$f, op&t zazpiv4 za4tek piisluiné op&rné pisn&. Pro nejslabif Z4ky je toto stadium konetné a dile
nepokrodi. V tomto zpiisobu préce setrvdvime pomérné dlouho - rok, dva - nebot méme kontrolu, jak 24k
mysli, coZ ve druhém stadiu uZ mit nebudeme.

" Ve druhém stadiu, které bychom mohli oznait jako prechod k abstrakci, si 24k zattek opérné pfsné
pouze ptedstavi a pak zazpfva na neutrslnf slabiku (mo, la) jejf prvnf tén, pfisluing stuped. Zazpiva-li Zik
chybng, miZeme s jistotou pfedpoklddat, Ze si Zidnou op&rnou piseit nepfedstavoval, nybrZ pouze héidal.
Vychodisko je v navratu do prvnfho stadia, kde 24k uZ tuto chybu dglat nebade. Pro n&které 24ky a n&které
stupné je toto konkrétnf stadium koneiné, déle k abstrakci s nimi nepokrotime. Zpiva-li ¥4k spravng,
miZeme postup intonace zrychlit.

_ Tiet{ stadium nazvame abstraktnim. Zde uZ 24k k vybavenf stupné op&rnou pisefi nepotfebuje a tedy ji
nepouZiva. Je tfeba si uv&domit, Ze takto si budou na zékladni 3kole umet vybavovat pouze n&ktet{ Zci
n&které stupng, nejspife pouze prvnf a paty. A to je doba, kdy miZeme zalit s intonacf v ténorodu mollovém.
O tom v¥ak a2 pozdéji.

Chceme-li, aby nade préce v intonaci pfinesla vysledky, musime se postarat o zpétnovazebné vyuZitf
nabytych dovednostf. Z4ci musf neustdle vid&t, jaky majf uZitek z intonatnich cvieni tfm, Ze si jednou za
mé&sic zazpivajf podle not neznimou pisefi. Pisn& budou nésledovat v metodicky uspotddaném sledu tak, aby
ka?d4 dal¥{ obashovala vidy n&co nového z intonace mebo z rytmu. Po prvnim rofnfku dovedou F4ci
intonovat z not vzestup a sestup po stupnici polinaje prvnim stupném. V rytmu zviadli tfi rytmy v taktu

dvoultvrtovém:

Z tohoto materislu je moZno uZ zazpivat prvnf pfseti podie not, napt. "Kdy? jsem j4 3l k mé panence”.

. o
1. Kdy? jsem j& $el k mé panence, ona pekla vdolky, jaji prosil o kou-si-tek, ona,Zejsou horky.

2. Ona vZdycky pomaloutku:
*Jdi, Honzitku, odtad!"
J4 jf nechtél odtad jfti,
a% jsem jf dva popad.

Protoze je to prvnf pisei, kterou budeme cvilit podle not, pov&zme si, jak se pfi nicviku postupuje.
1. Intonaén{ pHprava musf procvidit vie, co se v pisni vyskytuje. Zde je to volny nistup prvnfho stupné a

. tonické postupy véetné opakovanych ténd. .
e ouiime, zda #4ci dovedou v dané t6nin& poznat i zazpfvat prvnl stupen. Udéme t6ninu a

02 ;ﬁﬂ?ﬁktm t6n. Z4ci mus{ poznat, zda to byl prvnf stupet & nikoli. Jindy majf po ud4nf t6niny
stupeft zazpivat, samoziejmé formou zat4tku opérné plsné: ‘ _
b) Potom procvi¢ime diatonické postupy. Rukou nebo na intonaén{ tabulce odukazujeme cely prib&h
Zvl4kté si ddme pozor na oba zévéretné tény obou vét, které jsou stejné vysoké. _
2. Rytmickd pHprava na pisedt, kter4 obsahuje pouze dva probrané rytmy, miZe vystait s pfeitenfm rytmu
nové pisné viemi tfemi zpdisoby (na slabiky, slabiky s tlesk4nim a pouhgm de§!(énfm) . '
3 Nésleduje spojeni melodie s rytmem. Zci zpivajf z not na tabuli melodii pisné rytmicko melodicky na
ické slabiky. ProtoZe musf myslet na dvé véci soutasné, mohli by se dopustit chyby. Proto je moudré,
kdy? vyucujicl zpivé s nimi a tim p¥fpadné chyby naPravf. . L
4, Teprve nynf 24kdm ozném{me, %e to , co jsme si podle not zazpivali, je hezk4 piseil a pfedzpfvame jim ji.
V této motivaénl pHpravé zaddme tkoly ke sledovan{ (zda je to pisefi chlapeckd, dfvef, veseld, smutn4,
taneénf ap. ) N43 pfednes by mé] byt tak pisobivy, aby se piseh Zdkim zalfbila a chteli siji osvojit..
5. Nécvik pisné dokondime memorqvénim fextu. Z4sadn& slova pod noty nepfSeme, protoZe obojf, soutasné
noty i text, Zaci &fst nedok42f. Divali by se pouze na slova a noty by byly zbyteZné.
6. V prvnf hodin& nécviku pisné stalf zapamatovat si pouze slova prvnf sloky a jiz miZeme zpivat melodii s
textem.
7. Nakonec piseii pFednesové vypracujeme. Zvolime sprévné tempo, patfiny vyraz, opravime frazovénf,
vyslovnost a nacvitime vhodnou dynamiku.
8. Nécvik zakontime zpévem pisné na &isto a zhodnocenfm vysledku. V pifitich hodin4ch docvitime dalif
sloky a pisefi zapiseme do seznamu nacvi¢enych pisnf, abychom ji nezapomfnali &asto opakovat.

Po nacvi¢eni dalitho rytmu

tate ta

miiZe nésledovat slovensk4 pisefi "Doliny, doliny".

Slovenska

4 M
1 1 1 T 1

Studenlé voditka te€ie do-u ni-mi.
3. Zarieck4 dolina smutn4, nevesel,

2. Doliny, doliny, ozgvajte sa mi,
nebola bych na nej, kebych nemusela.

zariecki ml4denci, neGfajte se mi.

Metodicky postup jsme popsali u pfedchozf pisné.
Podle z4sady, %e na ka2dé pisni by se méli Z4ci né%emu novému z intonace ncbo rytmu naudit, by mohla
nédsledovat pisett "U Ceréan je hdjedek” s novym rytmem

gLy

tA ta-te
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Zvna el Ceska
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Sei=riterTisas=

. v-Slvatam m& mils, mAAndulka ro- - zmild 34-te - ek,
2, Vyiila na ném riiZe,

Ze t& chci mit, mij milej,
mij Pepitku rozmilej,
Za muZe,
K nécviku dal¥f pfsn& "Ta nase hospoda" potfebujeme novy rytmus v taktu t¥fétvreovém: A
Zivé Ceska
—alo..lr'ri 1711 S S S— i R S— S S T S — —

Li

1. Ta na-Se ho-spo—éa je tuze vy-s'o-ké, ple-le- 18- la jest ]l hu-si-&ka di - vo - ké.

2. Pieletéla jest ji 3. Tu &stou vypila, 4. Cojsem uZ vystéla,
jenom jednou v roce, tu kalnou nechala; co jedt& vystojim,
vypila vodi¢ku co jsem j4 pro tebe, pro tebe, mij mily,
v tom naSem potoce. mij mily, vystéla, <o rada pfestojim.

Pro dal¥f pfseti "Vyletél holoubek” budeme potfebovat dva nové rytmy:

fd—did—4y

th-4 td ta-anic

)| 9 ) " T  —— —F T } T t = remm
— ——fe—a P 1o —
1.Vy- le- tél ho - lou- bek na ze- lo- ny doubek,
__6 T | I T— t —1 } 1 T +—11 T A v
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v vy-le-tél,  za-hou-kal, a} sedub za-hou-pal, a* sedub za. hou. pal.
Abychom mohli z not zazpivat dal¥f pised "Jd mdm doma kvoénu”, _%J_J_*_
musfme si 0svojit Opaény rytmus: ta4 t4-4
/ 2Zivé Cesk4
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ne-mi- 3u vé-dét, bu-de-li se-dét.

4. J4 jf koupil ka&,
ona, Ze ji tladf;
nemiZu...

i Il | N .
‘1. Ja mam do - ma kvo&nu, nevim, co si podnu;

3.J4 ji koupil husf,
ona, Ze ji dusf;
nemiZu...

2. J4 jf koupil vejce
od nadeho strejce;
" nemdZu v&dat...

Zatfmco jsme nacvidovali pfsn& s volnym nistupem prvatho stupné, pfipravovali jsme vybavovénf a
poznévénf pdtého stupné. Jako op&rni piseii se nejlépe osvéddila "To je zlaté posvicent”, ponévad? je viem
zn4m4 a navic paty stupeil se dvakrat opakuje. Za pil roku je mo#no dosshnout bezpetné intonace pAtého
stupné u viech Z4kl. Nesmfme zapomenout ani.na ndcvik grafické podoby tohoto stupné..U prvnfho stupné
jsme méli jeho polohu v notéch pimo ozna¥enou. Aby #4ci snadno a rychle naili nebo poznali v not4ch péty
stupefi, budeme kromé prvitho stupng oznatovat celf t6nicky trojzvuk: Prvnf stupeii celkovou notou a tfeti a

paty malymi plnymi hlavi¢kami

vyslovng upozornime, Ze tyto tfi zékladnf stupné leX ve tfech sou.c'»edn{ch mezerédch nebo na tfech
usednfch linkch. Potom pro né& nebude obtZné k danému prvnfmu stupni nalézt. pifsluiny péty a naopak.
;Io tabuli napf§eme prvnf stupeil a #4ci dopf3f jeho péty stupeft. Nebo budou v pfsni vyhled4vat vechny pété
» Znalost jmen not k tomu prozatfm nepotfebujf, nebot’ jc!e pouze o polohu. noty.
P(; zvladnuti intonsénfm i grafickém miZeme zadft s nécvikem pisnf zadinajicich pitym stupném nebo
obsahuj ieho volny nastup.
zjgﬁ’g :a kaiydé pisxfi se nautfme n&&emu novému z intonace nebo rytmu, si nyn{ pozmé&nime takt9:
novou piscii vybereme tak, aby obsahovala jen probrané utivo. Nebot' rytmi si osvojujeme vice, neZ kolik
miZeme z Sasovych divodd nacvitit pfsni.
Prvnf piseil "V Praze verbujou” pouze patym stupném za&ind.

Goska
Pochodem
E F‘fl i - T ] ...T | B § Y e ]
~ : lu u E

1.V Praze ver - bu - jou, nadvabu-bny, nadvdtrou-by  marSvy -tru-bu-jou;
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o ——— — —
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vra-ny ko-né se-dia-ji, chlapci nané se- da-ji, pry¢ted po-je-dou.

M

2. Holk4 m4 mil4, 3. A% j4 budu stat

nebude¥-li ty mo v&rn4, v §irém poli v kumpanii
pijdu j4 se dat. pfijd se podivat. '
D4m sa mezi vojiky, Spadne-li mi hlavi¢ka,
mezi bily kabéty, zavaZ ji do $4tetka,
nebudes mé zn4t. dej ji pochovat.

Dal¥f pisné jiZ obsahujf i voln§ nastup pitého stupné uprostfed melodie a najdeme je v m‘.ebnif:{ch
Hudebni vichovy I. - IV. na uvedengch strank4ch: Méla jsem ja huléna III. 51., Do tance V. 154.; nabfzejf se
i zndmé pisn& Dybych j4 v&d&la, & st to konitky, Stoji vrba kolat4, Rostd, rostii, Prif prif, Kam déviitka,
kam jdete, Nepojedem na robotu aj. )

UzZ jsme konstatovali, ¢ n4cvik intonace musf probfhat obéma sméry; paraleln€ s nécvikem &tenf
melodif v&nujeme stejnou pozornost poznavénf stupiil a analyze i z4pisu nelodif.

KaZdou druhou hodinu bude na fad& melodicky diktdt, v ném? budeme st¥{dat rizné formy:

1, Utitel ud4 t6ninu a pak hraje nebo zpiva jednotlivé stupn& a ¥4ci je poznavajf. Pfi nezndmych stupnich
Zici mld. Zazni-li prvnf nebo paty stuped, zatnou zpivat jeho op&rnou pisei.
2. Zici vyhledavaji pisné, které zadinajf od prvniho nebo od pétého stupng. i
3. Utitel hraje diatonické postupy (v pomalych pilovjch notéch) a ?4ci pohybem ruky ukazujf pohyb melodie
nebo ji komentujf slovy "stoupé, klesa, stejnf". B
4. Dalif moznosti je melodicky dikt4t na magnetické intonadnf tabulce. V prvnfm ronfku jsme skondili u
dvouténovjch prikladi. Pro 24ky druhého ro&nfku budou ptim&¥ené ptiklady titénové.

Polohu prvnfho stupné v not4ch 24ktm vZdy oznémime. V prvafm pololeti budou p¥klady za¥fnat pouze
Prvnim stupném a budou obsahovat i opakované tény.
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Ve drubém pololetf budou piiklady zaéinat bud prvnim nebo patym sutpném. Aby je Z4ci mohli poznat,
musfme jim vZdy po zahrénf prvnfho t6nu dét ¢as na rozmyslenou a teprve pak jim hrajeme cely ptiklad.

I kdyZ jsme to jiZ konstatovali, nebude marné si znovu pfipomenout, 2e formy préce v intonaci je tfeba
népadité stfidat, aby Z4ici v ka%d¢ hoding dé&lali op&t n&co jiného. V liché hodin& bude mft &enf formu
hédanek, v jiné formu zdvodénf apod. Cil si stanovime jen takovy, aby jej splnili viichni ?4ci. Poznime, Ze
dikt4t zapisujf spravné i ti Z4ci, ktet{ majf s intonacf potiZe. Jejich handykep totiZ nenf v sluchu, ale v hlase.

V sluchovych cvicenich ve druhém ro¢niku pokratujeme v reprodukci jednotlivych t6nd v celém rozsahu
zpé€vntho hlasu 24kd(c, - d,).
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Jsme-li disledni a providime tato cviéeni v kazdé hoding, vime ji%, kteti Z4ci je potfebujf a t&ém
vénujeme patfiénou pozornost.
Na konci druhého roéniku by kaZdy Z4k mé&l byt v intonaci schopen:
1. samostatné i v ramci tfidy zazpivat pises,
2. reprodukovat zpévem piedehrany nebo ptedzpivany t6n (v rozsahu svého hlasu),
3. zazpivat z not nebo alespoii poznat a rukou ukazat vzestup po stupnici.

Ve tfetim roCniku nacvitime pouze volny néstup tFetfho stupné. Tento dileZity stupei je ze viech nejt&z3f
a nejofidnéjsf, aviak jeho zvlddnuti ndm umozZnf nicvik velkého vyb&ru pisnf. Op&rnou piset "Malickd su"
jsme si jiZ d¥ive pfFipravili. '

Jako prvnf si nacvi¢ime z not piset "Has esté jedenkrdt", kter4 tfetfm stupngm pouze za¥fn4.
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v 1.Ha8edté jedenkr&t na vojnu budou brét, povéz mné&, Handitko, mam-lise dat.
2 Dyjtyse nebo ne, co jemnd poto-bs, jastebl nebu-du ma-&-ru- vat

Dal3i pfsn€ najdeme v uéebnicich Hudebnf vfchovy I. - IV. na uvedenych strankdch: D6 kravitky, dii
11.102., Spi, Janitku I1.56., Skubejte, kravitky I1.19., Karitka &ertova V.136.; dalif zn&mé pisné jsou Dostal
jsem konftka sivovraného, Tamhle je hajetek, Proto sem si kanafasku koupila,

Jsme-li pfesv&déeni, Ze pro zp&v z not je tfeba udit ténicky kvintakord, ptipadné jeho obmé&ny, posloul
ndm k jejich procvideni pfsn€ "Zahrajte mi, muzikanti I1.26., Ti zlosejnitf muzikanti I1.70. aj. Brzy viak
poznime, Ze tyto pfsné lze stejn€ snadno nacvi¢ovat na zdklad¥ voln& nastupujictho t¥ettho stupng.

Doposud jsme se zabyvali intonacf v ténin4ch durovfich. V§skyt mollovfch pfsnf v nasem folkloru (asi
1% &eskych a 10% moravskych) vyZaduje, abychom vé&novali pfimé¥enou pozornost téZ intonaci v moll.

Zatimco feoreticky se zd4 snaz3f, vych4zfme-li ze stupnice scub&né (tj. a moll odvozené od C dur), pro
intonaci je snaz3f a vfhodné&jif odvozovat moll od stejnojmenné stupnice durové (tj. ¢ moll od C dur). Vétina
stupiidl je totiZ stejnd v dur i moll a pouze pro ten stupe, ktery je v moll odli¥ny, si pozd&ji zavedeme novou
opérnou piseil.

Abychom se vyhnuli komplikacim s rozlifovinfm moll harmonické, melodické a aiolské, omezfme s¢
pro zalétek na prvnich pé&t stupiill — pentachord a naudime #4ky rozlidovat ¥4du durovou a mollovou.

Opét vyjdeme z& znédmych melodif, kdy napf. zatstek pisn&€ Kodka leze dirou je zccla jednoznatny pro
durovou fadu a pisefi Nad Tatrou se blfska nés uvede bezpetné do fady mollové. Nedtastny népad pom4hat

si uméle vytvofenou melodif
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je velice odidny. Nebot', zazpivé-li 24k na slovo "durovd” mollovou melodii nebo naopak, jakou mé moZnost
poznat, zda zpival spravng & chybn&? . .

V diktdtu se ve tfetim rofniku stile je$té omezujeme pouze na formu m.clodlckou. Bud9u to jen
diatonické postupy od probrangich stupiiil, prvntho, pétého atfetfho. Mﬁ.ic to byt diktat simn.xlténni i pamétgy
a Z4ci jej mohou rychle provést pokldddnfm magnetkd na magnetickou tabulku. Téninu qdévémt.: jiz
zahrénfm tonického trojzvuku (harmonicky) nebo celé kadence. Polohu prvatho stupné (?501' stale jest&
nemusf znat noty a oznalenf t6nin!) ud4 uditel slovy, napf. "Prvaf stupeii ((erveny magnet) si dejte do prvnf
mezery (F dur).” Tfetf (Zluty ) a paty (modry) stupe si 24ci sami daji do druhé a tfeti mezery.

U obou dikt4td mé 24k dva Gkoly.

1. poznat, kterym stupném piiklad zatind a .

2. od tohoto ténu pak zapsat diatonické postupy. Na oba tikoly musime d4t Z4ku pfiméfeny &as. Proto uditel
po udénf téniny nejprve zahraje pouze prvaf t6n diktétu. Z4ci jej pomoc{ opérné pisné. poznajf a zapfi
Zernym magnetkem. Pohledem na utitele naznadf, e tkol zviddli a utitel zatne hrét cely piiklad. PFi
simultdnnim diktstu hraje uditel pomalé plové noty a #4ci je soutasng zapisuji. Na kazdy piiklad si 24k vZdy
pfedem do ruky pfipravi potfebny potet magnetkd. Po dohrénf ptikladu je diktat skonZen. Na zatétku roku
miZeme jeté jednou pro kontrolu diktst pfehrat, pozdgji uZ to.nebude ani tfeba a Z4ci ndm diktdt pro
kontrolu sami zazpivaji.

V diktitu pamétném zahraje uditel prvni ton, Z4ci jej poznajf a zapfi¥f. Potom n&kolikrit za sebou
piehraje cely ptklad. Z4ci si jej zapamatujf, spoletné si jej zazpivaji a rukou ukazuji, pak podle pami%ti
zapf¥{. Opét nepfehanéjme ndrotnost a spokojme se s ptiklady &tyftonovymi zadinajicimi probranymi stupni.
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Snad neuskodi ptipomeneme-li si, Z¢ i v ptfipad®, Zc intonalnf cvifen{ provddime formou diktétu,
nepfestava platit z4sada, %¢ na intonaci mime pouze 3 - 5 minut v hoding. Vezmeme tedy jen tolik
ptikladd, kolik jich sta¥f 24ci zapsat v daném Zase.

Ve sluchovych cvidenich zavadime ve tfetim roéniku jako novy prvek oktdvovou transpozici. Hrajeme
Zikiim t6ny z dvou srkované okt4vy a oni je zpivaji ve své okt4vé jedno&drkované. Pro mnoho d&tf to bude
zakréitko snadné, pro 4ky sluchové mén& rozvinuté to bude velmi Glinny prostfedek rozvoje hudebnfho
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Hornf notu hrajeme, spodnf 24k zpiva.
Je na &ase zadit s rozvijenim harmonického slySenf analgzou dvojhlasu. Prvnf Gkoly budou velmi snadné
.%ﬂ détf je bude bez obtif zviadat. Jsou viak stejn& jako pfedchozi cvideni uréeny détem sluchové mélo
» kterym budou préipravou k dvojhlasému zp&vu.
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Zalindme nejb&inéjsi konsonancf — tercii — a Zdddme reprodukci vrchniho ténu.
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Po par mé&sicich pfidame téZ sexty.
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V druhém pololeti to mohou byt jiZ viechny konsonantn{ intervaly: tercie, kvarty, kvinty a sexty.
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Pfi dobré praci uditele i Zaki by na konci tFetiho ro¢niku méli vsichni Zdci umeét:

1. zpfvat pisn& samostatné i s tfidou,

2. reprodukovat jednotlivé tény v rozsahu zp&vniho hlasu,

3. po ud4n{ t6niny zazpivat op&rné pisné& prvniho, patého i tfettho stupné,
4. intonovat nebo zapisovat diatonické postupy.

Intonace ve &vrtém rodniku uZ ma vysokou Groved, nebot ?4ci maji zna&n& rozvinuté hudebnf
schopnosti jako hudebn sluch, tonéln{ cit&ni, potstky harmonického slySenf a samozfejmé zna¢né schopnosti
rytmické. To ndm i pfi malé &asové dotaci divd moZnost pracovat na firovni a dosahovat dosud nevidangch
vysledd. N4cvik pisnf i dvojhlasgch jde rychle a vede ke kvalitni reprodukci a tim k hlubsimu estetickému
proitku. Uroveil schopnostf 24kd by dovolovala postupovat v intonaci mnohem rychleji, av§ak nedejme se
strhnout k maximalismu. Dobfe zvlidnuté i mensi mnoZstvi udiva, a to se viemi Z4ky, znamend vice.
Nevychov4avame budouci hudebni profesionily, njbrZ intonace ndm slouZ{ k rozvoji hudebnich schopnostf
viech 24kd. Jen v tomto smyslu mé vilbec své opodstatnéni na z4kladni $kole.

Také v tomto roniku se spokojime s nicvikem pouze jednoho stupn& a déle zdokonalime vgcvik
diatonickych postupd. Bude to osmy stuperi nejlépe pomoci opérné pisné Zajicek bé po silnici. Intonatné je
snadny, nesmfme viak oSidit n4cvik vyhledavani tohoto stupn& v notach. Z4ci si uv&domf, Ze je to opakovani
prvniho stupné ve vy$sf okt4v€. M4 tedy stejné jméno jako prvni stupeii a leZi-li prvni, tfet{ a paty stuped na
lince, bude osmy v mezefe a naopak. Pfitom mezi pAtym a osmym stupném je vZdy jedna voln4 linka.
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Pro pisn& s osmym stupném se nejlépe hodf ténina C dur. Také po strance naukové je to vyhodné,
neboft’ ‘iégl jiZ znajf jména not, aviak nerozuméji oznaden{ t6niny.
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Dal3f pisné s volnym néstupem osmého stupné jsou: Krasna, krasna IV. 64., Jo ti povidam IV.26., Pod
natima okny v tej doliné, Ked' ja pojdem na t6 vojnu kuruckd, Sedemdesiat sukie#i, mala a mnohé jiné. Také
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jeme nebo nacvitime pisest Bude zima, bude mr4z I1.29., kterou budeme potfebovat v patém roénfku
jako opérnou piseit pro spodnf péty stupcﬁ.. '

Ve &vrtém roénfku pokrotime také v intonaci téniny mollové. PEtiténovy rozsah (pentachord) roziffime
o jeden stupedl nahoru (na hexachord) a procvitime volné nastupujfcf pdty stupers.
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7 tohoto materifly je moZno nacvitit pisn& Nechod k ndm, synetin, Zahraj mi, dudstku, AZ pjdu na tréve,
Milé, &0 tobf, V jednom malém domé V. 135. -.
V tomto roce také nacvitime s predstihem opévnou pised pro mollovy tretf stupe‘ kterou budeme

potfebovat v patém ro¢nfku.

i —
Ko-ii-ne, Ko-li-ne nap&kné ro-vi-nd, nejeden sy - ne - dek u tebe
Z4ci &tvrtého rotadku jsou jiZ schopni zapisovat diktdt do notového selitu. Z4sadné pfSeme tuzkou a po
ruce méme gumu. Naudfme je, Ze musf psét hlavitky not pouze kratitkymi (1 mm) &srkami na lince nebo

vy mezefe. Jen tak sta¥f psét i simult4nné. Druhy ptikaz je psat tyto hlavi€ky asi 1 cm od sebe. Jen tak budou

gitelné,
~ Priklady budou jiZ p&titénové a aby byly sndze zapamatovatelné, hrajeme je 2ikim rytmizované. Z4ci si
viak vifmajf pouze melodie.
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V tomto roce Z4ci jiZ zvi4dli jména not a hudebnf abecedu vzestupné i sestupn&, tak¥e mohou krom&
psaného diktétu konkretizovat pfedehrdvané melodie jmény not. V tomto roce to smf byt pouze v C dur.
Nejprve to bude simulténnf diktét s celou tHdou. Utitel ud4 t6ninu C dur a zahraje prvnf tén. Z4di jej
Mﬂd opérné pfsn€ poznajf a zazpfvajf jménem noty. Dal¥{ t6ny jiZ pozn4vajf podle pohybu melodie. D¥fve
tikali pouze "stoup4, kless, stejny”, nynf jiz dovedou kaZdy tén pojmenovat. PomiZe jim, kdy? pohyb melodie
o&ma g_lbduj( na intonaénf tabulce. P¥imé&fené jsou pomalé pilové noty. Brzy po nacviku pfechdzime na zpév
jednotlived, pHp. i o z4vod, kdo rychleji. Spravnost je samozfejmou podminkou,

Ve druhém pololetf mohou #4ci pfedehravané melodie diktstu zapisovat do segitu jmény not. Vzhledem
k Grovni znalostf 25kd je samozejmé, Ze tato cvitenf mohou byt stéle pouze v C dur.

- Phi diktétu jednotlivych stuphil nacvitujeme obg strénky problému: sluchovou i vizuslnf. P¥i sluchovém
“Wih uZ pfechdzime do druhého stadia vybavovénf. Po zazn&nf t6nu si 24k pfedstav zatitek op&mé pfsng&
E::ﬁm{ nebo zapRe. piisluny stupesi. Paraleln& s tfm nacvi*ujeme i vyhled4vénf polohy ka?dého stupng.
£4¢ sl do sefitu ozna¥f hlavnf stupng uditelem udané t6niny. Potom uditel Eslicemi diktuje stupné a Z4ci je

. owami not zapisujf. Brzy poznime, %e toto cvidenf je pro Gspéch v intonaci dileZit¥jif neZ ndcvik
MW? VEli 24k, ktery stupeh m4 zazpivat, obvykle jej snadno trefi. Naopak poznat ze zpisu, o ktery
stupedi se jedns, 74kim obvykle trvé déle.

T&kén;:to cviteni je moZno spojit v C dur se jmény not. Utitel Hk4 ¥slovkou stupné a Z4ci je zapisujf
e Ve. :"‘d'm cvilenich budou Z4ci jiz reprodukovat zp&vem jednotlivé tény ze tHf oktdv: malé,
M’. | Wﬁ a dvoulirkované. Nejprve jim hrajeme pouze tény malé oktdvy a Zéci je zpfvajf ve své
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