Celostatni konference taneénich obor ZUS (8. 10. 2021)
Moderované panelové diskuse k tématim

PD ¢€.3 Zdravi, prevence, Etika v tanci
(MgA. Iva Musilova, MgA. Elvira Némeckova Ph.D.)

Seznameni s vysledkem dotazniku (zajem pedagogu o jednotliva témata)
Prevence urazu

Nauka k védomému pfistupu a péci o télo

Psychologicka pfiprava pro pedagoga TO

Kineziologické a anatomické vzdélani pedagoga TO

Respektovani individualnich potfeb zaku

Body shaming - kritika fyzického vzhledu

Poruchy pfijmu potravy

Rovné pfilezitosti a pfistup k otazce pohlavi
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e Hlasova vychova v profesi taneéniho pedagoga

- chybi vSeobecné ve vzdélavani pedagogu

- idealné& zafadit do vyuky na VS a dlouhodobé se ji v&novat

- Castym jevem jsou opotiebované hlasivky, unava, vyCerpanost (jiné akustické
podminky v rGznych ZUS)

- zpév pfi vyuce LT rovnéz narocny

- ovladat zakladni hlasovou hygienu

e Poruchy sluchu pedagogu

- dlouhodoba hlasita reprodukovana hudba vede k zalehnuti usi - nasledné pfi
nefesSeni problému i k nevratnym porucham (viz. jedna pfitomna p. ucitelka)

- prekfikovani reprodukované hudby - souvislost s hlasovou hygienou

e Zahrati a rozcviceni zakl pred vyu€ovaci hodinou

- vramci ZUS je nutné zvladnout rozcviceni a zahFati v prabéhu hodiny (dohled
pedagoga, navic neni €as ani prostor na samostatnou praci pfed vyu€ovanim)

- na konzervatofich a VS vést zaky k samostatnosti v rozcvieni

- zcela chybi zpracovana metodika na toto téma

e Komunikace s rodici obecné, obzvlast' v pripadech vadného drzeni téla,
plochych nohou a jinych pohybovych problémt zaku

- taktné upozornit rodiCe na vyskytujici se problém - doporucit navstévu odbornika

- nevystrasit konkrétniho zaka, konzultovat s rodici

- fyzické zmény zakl souvisejici s distanéni vyukou (obezita, vadné drzeni téla)



