raciondlniho zpracovani. D¥{v&j§i osnovy hudebni vjchovy sice obecné postulovaly rozvijeni tvofiv
schopnosti 2akd, aviak v praktickém vj¢tu poZadavki tyto ginnosti neuvadély, protoZe nebyly zndmy metc
jak ve t¥idé tyto &innosti organizovat. DFivejsi metody (napf. E. Dalcroze), i kdyz pozoruhodné a k
vedouci, se ve Skolni praxi neprosadily. Teprve Orffova metoda pfinesla feseni pouzitelné ve tiid€. Pr
osnovy tyto &innosti zavadgji i do nasich 8kol a je tieba s nimi dobife sezn4mit zvlait& ulitele v matefsk
gkolch a na niz§im stupni ZS.

Improvizace mé v hudebni vjchové misto obdobné vjuce slohu v matefském jazyce. Je to metodi
nejobtiZngj§i a nejproblemati&t&jsi disciplina a jeji vjznam je obdobny. Zamyslime-li se nad vysledky vy
slohu pro Z4ka, poznéme, co zistdvime dluZni Zaku v hudebni vychové, nerozvijime-li jeho hudebné tvo
sily. O¢ lépe bude chépat poslouchanou hudbu, bude-li si umé&t pfedstavit, jak a na zdklad® jak
z&konitosti se tvofi. Pravé tak zp&v pisni a jejich osvojovani se zlepsi, pochopi-li Zak z4konitosti formy, pc¢
nichZ jsou vystavény. A nejvice tyto schopnosti Zdku umoZni ocenit krésu a umélecké hodnoty pisni a skla
a privedou ho k tomu, aby si v4Zil tviiré{ préce autora, at’ jiz lidového nebo profesionila. :

Kdy? pozorujeme, jakym piinosem k rozvoji hudebnich schopnosti je tato treti hudebni &inr
dojdeme k zajimavému vysledku: U Zakd nedostatecnd rozvinutych reprodukénimi ¢innostmi (na pr
mist& intonace a rytmus) jsou vysledky v improvizaci na nizké Grovni bez ohledu na vék. Zak prvni i o
tfidy vymysli hudebni Gtvar pfiblizn€ stejné tirovng. Naopak u Zakd s dostate¢né rozvinutym hudeb
sluchem, tonalnim citénim, smyslem pro harmonii a smyslem pro rytmus jsou vysledky improvizac
piekvapivé a s vékem jejich troveii jedté déle stoupa. Da se tedy fici, Ze tyto tvofivé sily potfebujf dol
zékladnu obecné hudebnosti, které davaji jakési kone¢né zavrieni.

Nyni si osvétlime pojem hudebni schopnosti. UZ vime, Ze jejich zakladem je vloha, aviak rozvinot
mohou pouze hudebnimi &innostmi. Ani u nejnadanéjsiho jedince neexistuje hudebni sluch dfive, ne
zatne pokouset zpivat, hrat nebo provadét jakoukoli hudebni dinnost. I nejnadanéjsi déti se musi ni
zpivat nebo rezezndvat melodie. Hudebni sluch se v hudebni &nnosti nejen projevuje, ale i tvofi. Tim,
uéime znat noty a hrét na housle, nepfibyva pouze nalich védomosti a dovednosti, ale rozvijejf se i
hudebni schopnosti, takZe si budeme napfisté umét osvojovat nové védomosti a dovednosti, napf. Zpé€v z
snaze a rychleji, a dokonce i trvaleji, ne kdybychom se byli na housle neudili. Nebude-li se ¢lovek, kter
vynikajici hudebni vlohy, zabgvat hudbou, takika viibec se u ného hudebni schopnosti nerozvinou. A na
za priznivjch podminek se miiZe z nepatrné vlohy vyvinout upotiebitelnd schopnost. O obou tvrzenich i
v hudebné psychologické literatufe fadu piikladd. Mad'arsky psycholog v Holandsku Géza Révész pog
genialng muzikalniho chlapce Ervina Nyiregyhdzy, ktery vyrostl v primérného hudebnika. Obdobny pf
najdeme i u K. Stumpfa, jehoZ objekt zkoumani Pepito Ariola vykazoval v 6 letech absolutni slu
v dospélém véku se nijak v hudbé neuplatnil. Ptiklady z hudebn& vychovné praxe nam opét dosvedeu
mél pravdu Jan Blahoslav, kdyZ ve své Musice (1558) tvrdil, Ze i z hudebn& nenadaného jedince miiz
aspo "prostfedni kantor" (zp&vak). A stejn€ spravné fika J. A. Komensky ve své Velké didaktice: "Co s
konat, kondnim se udi. Psati se u&f psanfm, zpivat zpivanim." Jiz tehdy znal diileZitost &innosti pro r
schopnosti.

Z poznatkii, 7e nestejné hudebni schopnosti lidi jsou zplisobeny nejen nestejnym nadénim, ale h
nestejnou mirou ptedchozich hudebnich &innosti, je tfeba vyvodit patfiéné zavéry v hudebni dida
Nebudeme tedy preceiiovat dilleZitost vioh a nadéni (dédi¢nost) a budeme vytvaret takové podminky, v
se budou moci viichni Z4ci plng rozvinout. Stane-li se zpév zalibou 74ki, budou &asto zpivat. Tim se roz
jejich schopnosti a doséhneme dobrych vysledki i u méné nadanych.

Také pi klasifikaci musime k t&mto poznatkiim néleZit¢ pfihliZet. Zde se uditel ¢asto dopousti
v tom, Ze si nedostatetné uvédomuje rozdil mezi schopnosti, dovednosti a védomosti. Stejné védom
dovednosti u dvou riznych z4ké mohou byt vysledkem nestejného Gsili. Zatimco u nadaného Zak:
malym Gsp&chem nebo i netispéchem, mohou u malo hudebntho Zéka znamenat velky pokrok. Kdybych
to sprévné neuvédomili, Klasifikovali bychom vlohy 24kii a ne vysledky jejich préce, a to by
nespravedlivé.

Probereme nyni jednotlivé schopnosti, jichZ je tieba k hudebnim ¢innostem.

Nejprve si viimneme smyslu pro rytmus. Ma mezi hudebnimi schopnostmi trochu zvlastni poste
v§znam. Zatimco viechny ostatni schopnosti se tykaji vyky tond, je smysl pro rytmus schopnosti doce
Kategorie a sougsti hudebniho nadéni je jen proto, Ze nage hudba pracuje takika vfhradné s dtvary yt
den&nymi. Diivod, pro¢ tuto schopnost jmenujeme jako prvni, spo¢ivd v tom, Ze smysl pro rytmus se v
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kadého jedince rozviji nejdfive ze viech hudebnich schopnosti. JiZ jednoroéni dit& pocituje libost z rytmu
napf. tfm, Ze rddo posloucha fikadla nebo rytmicky v§razny zpév nebo hudbu a projevuje se bud’ pohybem
rutky nebo celého téla v rytmu hudby. Spravné na tento nesporny fakt reagujf zvidst€ moderni sméry v hu-
debnf vychové (Orff), které v elementdrnim stddiu preferujf rytmus a pohyb a teprve s jeho pomoci se
dostévajf k dal$im sloZkdm, k melodii a pak i harmonii. Hudebnf psychologové téZ spravné zdiraziiuji, Ze
rytmus proZivime pfevaZn€ pohybem. Proto je spravné, Ze nové osnovy HV zatazujf pohyb s hudbou do
hudebnich &innosti. Je to velmi Ginny prostfedek k rozvijeni smyslu pro rytmus a navic to pfind$f do
hudebnf v§chovy zajimavou ¢innost, ktera 2aky vyrazné aktivizuje.

Co do kvality je smysl pro rytmus lidem d4n nestejné. Vedle vfjime&n& rytmicky nadangch jedinci se
vyskytujf i lidé s velmi malym smyslem pro rytmus, jimZ tanec, ale i pravidelny pochod podle potiténi nebo
podle hudby dél4 znatné potiZe. Zatimco u ostatnich schopnosti je moZno zaujmout znaén& optimistické
stanovisko a v&fit v blahod4rny vliv hudebnich &innosti a koneény Gspéch, se smyslem pro rytmus je to horsi.
V nekterych pfipadech skutedn& chybi vioha a ani nejlepsi metody mnoho nezmohou. Nastésti je t&chto
pipadi velice mélo a béZny primer daleko pfevazuje.

Pod pojmem smys! pro_rytmus, jak jej v $ir$im slova smyslu pouZivdme, objevime pfi podrobnéjsim
zkoumaén{ jeho podstaty celkem ¢&tyfi jednodussi schopnosti: smiysl pro metrum, smysl pro tempo, smysl pro
hudebnt formu a smysl pro rytmus v uzsim slova smysiu. Pojmy metrum a rytmus byvaji ¢asto navzjem
zam&hovany. Pravidelné stfidani pfizvu¢éngch a nepiizvu¢nych dob je metrum a ne rytmus. Rytmus je &asové
uspot4dani hudby na zdkladé dob metra. Nejmensf jednotkou metra je takt a jeho doby, a ty jsou mirou
rytmickych hodnot (étvrtovych, osminovych atd.). Nespravné pouZivani pojmu rytmus je i v tvrzeni, Ze n€kdo
ma4 rad rytmus val&iku, foxtrotu ap. Tato ziliba zjevné patfi metru onéch tanci.

Smysl pro metrum ndm umoZfiuje spravné odméfovat délku dob a respektovat pravidelnost st¥iddni
ptizvuénych a nepfizvuénych dob, &ili setrvat v daném taktu, KdyZ napf. Z4ci zpivaji pisefi Ach, synku, synku
a ve &tvrtém taktu vynechaji pomlku na posledni dobg a tim tento takt zkrati o dobu nebo dokonce jesté
méné& pfesnou hodnotu, maji $§patny smysl pro metrum a je tfeba jej. u nich vypé&stovat. Pravé tak v jiné pisni
mohou Z4ci nespravnym pochopenim metra nékde doby ptidavat. Napt. v pisni Nad Tatrou sa blyska se
&asto objevuje pfidana doba za slovem "blyska", protoZe si Z4ci neosvojili spravné ¢tyfdobé metrum a zpivaji
v taktu tff¢tvrtovém. Musime dosahnout Grovné, Ze i bez potitdni a upozornéni utitele daji Zici kaZdému
taktu jeho spravnou plnou hodnotu. Je3td hrubsi chyba smyslu pro metrum je nepfesné odmé&fovéni
jednotlivich dob. Casté&ji se to projevuje pfi hfe na hudebni néstroj neZ pti zpévu a je to jednak disledek
viohového zdkladu, jednak nespriavného vedeni Z4ka. JiZ od prvnich hodin musi v&dé&t, e nerespektovan{
metra je neodpustitelné chyba a Ze je 1épe zahréat dvakrat pomaleji, ale pfesn& rytmicky neZ rychle a s tieba
nepatrnymi rytmickym nepfesnostmi.

Ve kolské hudebni vychove je pro rozvoj smyslu pro metrum nejlepsi pomiickou hra na jednoduché
hudebni nastroje, kterd umoziiuje jiz od pfedikolniho veku pé&stovat s détmi kolektivni muzicirovani, jeZ bez
dodrZovéni daného metra vilbec neni moZné. Hravou a pfitaZlivou formou se tak systematicky rozviji smysl
pro pulzaci dob a jejich dvoudoby nebo tiidoby takt. Tim se d4 hudebnim itvardm fad, bez n&hoZ jsou dit&ti
nepochopitelné a nezapamatovatelné. U takto dobie vedenych déti se prohfesky proti metru pozdgji ani
neobjevi.

Dal§im aspektem smyslu pro rytmus je smysl pro tempo, ktery se projevuje tim, Z¢ %4k je schopen
udrZovat stile stejné tempo, Ze nezrychluje ani nezpomaluje a konelng, Ze si dovede nau¢ené tempo
zapamatovat a viceméné pfesné reprodukovat. U nékterych lidf je tato schopnost a? neuvéfitelng spolehlivé
vyvinuta a v hudebnim Zargonu se hovofi aZ o "absolutnim rytmu" n&ktergch bubenikd, ktefi dovedou tak
presné uhlidat tempo pfi nat4deni skladeb, Ze je moZno slepovat nahravky oddélen& nahrané. Ve gkole se
ndm objevuji spi¥e z4vady v tom, ¥e doprovazejici ?4ci si svilj rytmus absolutizuji, ztrat{ kontakt s ostatnf
tfidou a v&tsinou zrychli. Také zde je nejlepdf pomiickou péstovén instrumentéln{ slozky hudebnf vychovy jiZ
od raného véku.

Smysl pro hudebni formu ndm umoZiiuje chapat i vytvafet vy3§i hudebni Gtvary neZ je takt, tj. dvoutaktf,
vétu, periodu ap. Dfive sc tato schopnost systematicky nepéstovala, teprve posledni sméry v hudebni
vjchove, které rozvijeji détskou hudebnf tvofivost a vedou Z4ky k tvofenf téchto elementérnich forem, jsou
na této schopnosti zaloZeny a systematicky ji rozvijeji. Z4ci se ué{ napf. k danému predvéti vytvofit vlastn
Zavéti a aniz by potitali takty, musf je udélat stejné dlouhé. Nejvy$dim projevem této schopnosti je napf.




improvizace v dZezu, kdy hra& bez potiténi taktd dovede odmefit danou formu (napf. 12 taktd v blues |
32 taktd v jingch chorusech) a navic se v nf dovede orientovat, takZe vi, jakou harmonii m4 pravé hrany t:
Teprve nyni se dostdvame k viastnimu smyslu pro rytmus v uZi{m slova smyslu. Tato schopnost
umotituje na z4klad dob metra spravng odméfovat rizné rytmické hodnoty (celkové, pllové, tvrt'ové i
které vznikaji nasobenim a d&lenim dob. Také tuto schopnost je tfeba od ml4di systematicky rozvijet v
t¥emi hudebnimi &rinostmi a také zde miZeme konstatovat znaéné rozdily u jednotlivych Zakd. Zatimec
jednoho je pfesné odméfeni &tvrtové noty s tetkou narofnym tikolem, dovede druhy pfesn& zahrét sow
osminové noty a osminové trioly. Pro rozvoj smyslu pro rytmus mé opét nejvétdi vyznam it
reprodukéni, zvl. zp&v z not a rytmicky diktét, i kdyZ ani recepce a produkce nejsou zanedbatelné.

Nejzavazn&jsi hudebni schopnosti je jist& smys! pro vysku ténu, obecn& zvany hudebni sluch. Je dw

absolutn{ a relativni.
Absolutn{ sluch je pam&t’ pro absolutni v§Sku tonu. Clovék s absolutnim sluchem si dovede zapama

t6n urdité vyiky a poznat jej i po del3f dobg, tfeba za den, tyden nebo mésic. Této forme iikdme recep
Jinou formou je schopnost vzpomenout si na dany tén a zazpivat jej. To je forma reprodukéni. Velmi
se vyskytuji u tého? jedince ob& formy absolutntho sluchu, takZe takovy &lovek si dovede dang t6n vyb:
zazpivat, i zahrany identifikovat. Absolutni sluch je jist&-velice vfhodn4 schopnost ve vikonu hudebnf pr
dirigenta, sbormistra, ale i zp&vika nebo skladatele, aviak neni podminkou ani genidlni hudeb
Z historie zn4me mnoho vynikajicich hudebnikii bez absolutntho sluchu a naopak mnoho lidi s absolu
sluchem se ani hudbou nezabyv4. Samoziejm& mé &lovek nadany absolutnim sluchem téZ relativni ¢
jenZe navic proti &lovéku s pouze relativnim sluchem jet€ vnimé tony v jejich absolutni vy3ce. Zatimco }
pozné melodii, absolutni sluchaf jeit® pozn4, v které je toéming&. Jako kaZd4 schopnost, ani absolutni
nenf vrozeny, ale musf se vycvidit. Aviak podaii se to pouze tomu, kdo m4 pro absolutni_sluch vroz
speciln{ viohu.

V této souvislosti je zajfmavé pfipomenout, e u n&kterjch jedincl 's absolutnim sluchem jsou
hudebnf vjemy t6nidl nebo t6nin spojeny s pfedstavou barvy. Nekterd ténina jim zni modfe, jina erven
Mluvime pak o tzv. barevném slyleni. Vysvétluje se_synestesif Cili souciténim dvou & vice potitkd v
asovém tseku za podnétll pouze jednoho analyzitoru. Dispozice k barevnému slySeni byvaji dédi¢né.

Kromé& absolutntho shichu pravého zname je$t& tzv. pseudoabsolumi sluch. Je to aZ k hi
absolutnfho sluchu vycvi¢eng sluch relativni. Ma n&kolik forem. Houslisté si napf. pamatuji komor:
podle kterého si ladi housle, klaviristé si pamatujf ¢;, od n¢hoZ hrali bezpodet cvideni, zpévéci si ponr
svfm nejhlubdfm nebo nejvy3Sim ténem ap. Také v receptivni formé se vyskytuje pseudoabsolutni’
Instrumentalisté &asto uréf absolutni v§sku tonid hranych na néstroji, jehoZ hru ovladajf, zatimeo u j
néstroje se jim to nedaff. Aviak vSichni maji jeden spole¢ny nedostatek: Zatimco &lovék s absolt
sluchem pozn4 a zazpiva t6n absolutng, tj. kdykoli, tedy i kdyZ pfi tom zngjf jiné tény, &lovek s vycvic
sluchem pseudoabsolutnim zpravidla zklame, bude-li sou¢asné znit jind hudba.

Relativnf sluch dovede rozeznat, %e jeden t6n je vy$¥i a druhy niZ¥, Ze melodie stoupa ¢&i klesé a d
si zapamotovat v§ikové rozdily dvou ténd (interval) & vzdjemné vztahy vice toénd (melodie). Mame sku
jednoduchy a pfesvédeivy diikaz o tom, Ze tato schopnost je ddna kaZdému normélng slyficimu ¢lc
Timto dikazem je nale fef, jejimZ dileZitym vyrazovym prostfedkem je tzv. intonace, tj. melodie
KaZdou vétu vyslovime jinou melodif a tato melodie neni libovoln4, nybrz m4 v§znamovou platnost. V.
jediné slovo, napf. jméno, miZe mit zcela jing vjznam, vyslovime-li je jako otdzku, rozkaz, prosbu,
pozdrav a nekonené mnoZstvi jinfch odstinii, které mohou byt zcela shodné po rytmické i dyna
strance a tudi? se li¥f pouze melodif. Najde se ¢lov&k, ktery tomu neporozumi? Jist€Ze ne a navic to
1épe & hitte dovede fedi napodobit. Podobnym ditkazem miZe byt i intonace nafedi, ktera obvykle ka:
rod4ka natrvalo charakterizuje. :

Jak to tedy, ze néktetf lidé skutetn& nedovedou zpivat, kdyZ schopnost rozliSovat v§sku ténu
Odpovéd je nasnadé. Jako jinf neuméji vafit, chodit po provaze, hatkovat ap., protoZe se tomu nén
neumdjf tito z téhoZ diivodu zpivat. Nanauéili se tomu! Nic nedokazuje, Ze by sé tomu nautit nemodhli. ]
utitel jim dovede pomoci. Vieobecng je tfeba pijmout zisadu, Ze jen Spatny ucitel md ve své tHidé nezpé

JiZ jsme si fekli, e nejlepfm prostfedkem k rozvoji hudebntho shichu je ndcvik intonace. Proto
dobry ucitel si usnadiiuje préci v hudebni vjchové tim, e 24ky uéi zp&vu z not, a tak rozviji jejich hu
schopnosti.
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Velice potfebnou schopnosti, kter Gzce souvisf s hudebnim sluchem, je tondinf citéni. Je to schopnost

ch4pat vztah t6nu k t6ning&. Bylo by chybou se domnivat, Ze se jedn4 o vztah t6nu k t6nice (tj. prvnimu stupni

téniny), jak si ‘nékteti predstavuji, a je snadné to vyvrétit. Tondlni citéni neni vrozené, ale ziskané. Od Gtlého

datstvi slychame melodie, které jsou tonélni, a tak poslechem a pozdgji zp&vem se vytvai{ naSe tonélni cfténf,
které potom mé nezastupitelny vjznam v dal¥f hudebnf vfchov&. Zvl4§t& zp&v z not by se bez této schopnosti
viibec nedal vycvitit (vyloutime-li teoretickou moZnost zp&vu na zéklad® absolutniho sluchu).

Zkoutku tondlnfho citéni, kterd je dilleZitou soutdsti kazdé zkousky hudebnosti, miZeme provadét
dvojfm zplsobem: aktivn& u d&ti rozezpivanych a receptivng u t&ch, které se dosud zpivat nenautily. V prvnf
formé zkousky #4kiim zahrajeme nebo zazpfvime krétkou hudebni vétu bez posledntho ténu a ?4ddme je,
aby melodii ukon¢ili. Nedovedou-li jest& zpivat, ddme jim rozhodnout, kter4 z dvou pfedehranych vét konii a
kter4 24d4 pokrafovani.

Jako posledni se u &lovéka rozviji schopnost harmonického slySeni, schopnost harmonické analyzy, kterd
m4 zésadnf v§znam pro dvojhlasy zpév. Z praxe vime, Ze s malymi détmi nelze zpivat dvojhlasné, .protoZe
jesté neuméji sluchem analyzovat dva soutasn® zaznivajici tény. Bude tedy tfeba, dfive neZ zalneme
dvojhlasng zpivat, nautit Zaky dvojhlas slyset. J ako kadou schopnost je i harmonické slySeni nutno
rozvinout. Je zajimavé, e osnovy v riiznfch dobéch Z4daly dvojhlas v riiznych tfidach. Obecné se udava, Ze je
tato schopnost v upotfebitelné mife rozvinuta u viech 24kd teprve v deseti letech. Aviak toto tvrzeni je
nevédecké. Z4dn4 absolutng platna v&kové hranice pro #4dnou schopnost nemiZe platit. Budeme-li s Ziky
zdmé&rné a metodicky sprévn& pracovat, dosdhneme Z4douct trovné harmonického slySenf mnohem dfive,
ne? ten, kdo je v tom cvidit nebude. Proto dobry uitel zpiva druhy hlas k pisnim nebo je doprovazi hrou na
néstroj, v politeénim stadiu nejlépe melodicky. Mohou se tu uplatnit i Z4ci navitévujici ZUS. Aviak nejlépe
se osvédtuje hra na snadno ovladatelné néstroje, kterou nové osnovy zavedly jako pro Z4ky pfitaZlivou,
aktivizujici ¢innost.

Slozkou hudebnosti je i smys! pro barvu ténu, ktery umoZiiuje rozlidit tény riizngch néstrojd, lidskych
hlast, ale i riizné vokaly a jejich odstiny. '

Po akustické strance je barva ténu déna spoluznénim celé fady tzv. svrchnich (alikvotnich, &astkovych,
parcialnich) t6nd nad t6nem zikladnim, jehoZ vjsku si uvédomujeme. Svrchni tény vznikaji tim, Ze znéjici
téleso (struna, sloupec vzduchu ap.) se nechv&je pouze jako celek, ale soucasné jako své dve poloviny, tfi
tetiny atd., a kaZdé toto &4stkové chvéni vydavé slaby tom, jehoZ kmitocet je nasobkem kmitoétu ténu
zékladniho. A tak nad zngjicim toénem zakladnim napf. ¢ zni celd fada slab3ich tond svrchnich,
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které si jednotlivé neuvédomujeme, ale jejichZ souhrn vytvaif komplexni kvalitu, kterou nazgvime barva
(témbr). MiZeme si to dokézat jednoduchym pokusem na klaviru. Stiskneme pomalu bez udefeni struny
Klavesu zskladniho ténu ¢ a drzme ji po dobu pokusu stisknutou. Tim umoZiiujeme této jediné struné z celé-
ho klaviru volné chvéni, nebot’ ostatni struny jsou utlumeny tlumi¢em. Nyni krétce udefme nekteré z t6ni
svrchnich napf. g; — ¢, — €, a poslouchejme. Tény budou znit tak dlouho, jak dlouho drZime stisknutou
klavesu c. Jednoduchou Gvahou dojdeme k z4véru, Ze tony g; — ¢, — €, musela vydavat pouze tato struna c,
protoZe ostatni byly utlumené. To dokazuje, Ze tyto tény musf byt v ténu ¢ obsaZeny. Pokus se d4 provést i
obréceng. Stiskneme beze zvuku klavesy a krétce udetime zékladni ton. Zazni svrchni tony a vydavé je struna
z4kladntho ténu. T6n kazdého nastroje m4 jiné sloenf svrchnich t6ni a tim je d4na jind barva ténu. Nekteré
svrchni t6ny mohou byt potladeny nebo vynechany, jiné naopak posfleny. Rozdilné spektrum svrchnich t6nd
majf i rizné samohl4sky, nebot’ i ony se od sebe navzdjem lidf riiznou barvou. Také tento fakt si miZeme
dokszat pokusem. Stisknéme peddl a tim uvolnéme viechny struny. KdyZ nyni zazpivime n&jakou
samohlésku &ist¢ na nékterém tonu, ozve se nim z klaviru jako ozvéna tatdZ samohléska. Je to tim, Ze se
rozezvudi nejen struna zskladntho ténu, ale i viechny svrchni tény v obdobném sloZeni jako v nasem hlase a
to musf vytvofit barvu podobnou ptedzpivané samohlisce. Tento pokus ném z4roveti zdivodiiuje, proé je
tfeba rozvijet smysl pro barvu ténu. Rozeznavat trubku od klaviru dovedou Zici i bez ulen, aviak dobie
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vycviCeny smysl pro barvu ténu jim vyrazné zlepsi vysledky v hlasovém vfcviku. Budou-li umé&t spravn
barvu utitelem pfedzpivanych samohlések, naudi se ji $néze napodobit, a tak budou 1épe zpivat.

Pro hudbu jsou dilleZité jesté dv& dalii funkce lidské psychiky: pamét’ a fantazie.

Pamét’ mé pro proyozovéni hudby velky v§znam a imé&rn& tomu musf byt cvi®ena a p&stovéna. $
hudebni vjchova memoruje pisng, pfi vjuce ndstroji se Z4ci u¢f zpaméti hrat a zvl43t& v profesior
reproduké&nim uméni se v posledni dobé roziitila praxe hry, zp&vu a dirigovanf zpamé&ti. Zatimco d¥ive
memorovat své party pouze operni zp&vaci, dnes se totéZ 24d4 i od hra&l komorni hudby, sélistd hr
koncert s orchestrem i od dirigentd, coZ d¥ive b&Zné nebylo.

Kvalita paméti je u riznych lidi znatn& rozdilni. Jednomu stadf jeden poslech pisné k trv
zapamatovéni a spolehlivé reprodukci, druhy se piseit dlouho uéf a za kratkou dobu ji zapomene. Z
hudby jsou znamy pfiklady fenomenélni paméti n&kterych hudebnikd. O W. A. Mozartovi se napf. v
e po jednom poslechu v Sixtinské kapli v Rimé& dovedl zapsat rozsshlou sborovou skladbu (All
Miserere), jejiz partitura byla zcela nedostupnd, aby ji nemohli jinde provozovat. O &eském hous
virtuosu J. Slavikovi se zase dochovala zpréava, Ze si poslechl vystoupenf N. Paganiniho ve Vidni a drul
za nim pfidel do hostince a zahral mu zpaméti slavnou "Campanellu” z jeho konceru h-moll, jehoZ :
z4pis rovnéZ Paganini Z4rlivé stieZil,

Nové formy préce, jako hra na hudebni néstroje, hra na ozvénu a podobné, pamé&t’ procvituji. N¢
viak utitel zbytené kazi vysledky své prace, kdyZ nerespektuje zdkonitosti, jimiZ se nafe pamé&t’ ¥idf
napf. tehdy, kdyZ pracn€ nacvitené pisn& nebo jejich doprovody neopakuje s Z4ky dostatené &asto a
brzy zapominaji. Zvlast¢ dal3f sloky pisni a detaily pfednesu a doprovodd potiebujf pravidelné opak
Rozumny ucitel se planovité k pisnim vraci a v kazdé hodin& vyhradi pevny &as k opakovéni star§ich
MiiZe se to dit i tak, Ze se pisn& zpivaji vZdy ve stejném poradi téméf jako smés pisni, takZe konee
pisn€ Zakiim vybavi zat4tek nésledujici. Jin4 forma udrZovéni co nejvétitho poétu pisni na stalém repe
tfidy spotivd v tom, Ze kaZdy m4 "svou" pisefi, a kdyZ neni co zpivat, navrhne tu "svou" a zaéne ji.
zavedenti pisnf dne, tydne, mé&sice napoméha témuz cili.

Znalost zdkond, podle nichZ pracuje nade pamét a jejich vyuivani, miize také znaln& uryc
zkvalitnit précx utitele ve 8kole i Zdka pii domécim studiu hry na néstroj. UkaZme si to alespoii na nék
pfikladech:"V nasif pamé&ti se ukl4da vse, co vnimé4me a na co myslime, bez ohledu na to, zda je to spr.
Zadouci nebo chybné, a tedy neZadouci. P¥i nacviku pisné napf. staéi, kdy? n&ktery 24k zazpiva v pisni :
t6n k tomu, aby si jej i ostatnf Z4ci zapamatovali, pfi opakovani vybavili a znovu chybné zazpivali. Tak «
chyba uloZi v paméti Zakd a jeji vymyceni, je-li viilbec moZné, spotiebuje mnoho &asu. Proto dobry
pedlivé db4, aby se v reprodukci pisng Z4dna chyba nezafixovala. Sdm piseft n&kolikrat predzpivd sp
potom ji d4 opakovat Z4kidim s lepsf paméti a teprve potom celé tid& a slab$fm 4kiim, aby mél jistotu,
vzdy jen sprévné znéni.

Také pfi domdacim cviCeni 24kl na nastroj se velmi neblaze projevi, kdyZ uéitel ncnaudil Z4ka
spravng, tj. s respektovanim zdkond pamatovani. Z&k musi v&d&t, e smi hrét jen tak rychle, aby n
chyby. Jestlize pfesto chybu ud&l4, musi se ihned vratit na ptislu$né misto a spoj ténd, rytmus apod. p
a mnohokrat sprévné zahréat. Teprve potom je zasadi do kontextu celé skladby a utvrdi. Kdyby
nepostupoval a - jak se asto stdva — chybu chté&l napravit opakovanim celé skladby, uréit& chybu udél
druhém ¢&i tfetim pokusu. Tim si tuto chybu zafixuje v paméti. KdyZ se mu to pak tfeba pi‘i &tvrtém p
povede skladbu spravné zahrat — coZ povaZuje za diikaz jejtho zviddnuti - v jeho paméti jsou uchowv:
chybné a jedna sprévna verze onoho mista. V hodin& se mu pak pravdépodobné vybavi spise chybné
Némaha vynaloZena na cvi¢eni nepfinesla uZitek,

Spolehlivost a kapacitu nasi pamé&ti v zdporném smyslu ovlivituje gramotnost. Diive si lidé pam:
mnohem vice pisni, &asto velmi dlouhych (byliny, balady ap.). Tim, %e spoléhdme vice na oporu zépisu
pamét’ se zbavuje pfebyteiné zit€Ze a my zapomindme. Nedovolujme proto Z4kim zpivat ze ¥k
zpévnikii kdyZ opakujeme pisn&. Radgji pisn& &ast&ji opakujme a dalii sloky zpivejme i nékolikrat.

Hudebni pfedstavtvost, fantasie nebyla v diiv&jsi hudebni vychové vilbec cviena. Teprve nové C
zavadéji improvizaci, kterd je nejvhodn&jii formou rozvijent tvotivjch schopnostf Z4ki.

Obecné se vefi, Ze schopnost vytvafet nové origindlni hudebni pfedstavy majf pouze vyvoleni jedi
skladatelé. Aviak nesmlrné mnoZstvi pisni, vjtvord lidové tvofivosti prostého lidu, je diikazem, %
schopnost je rozifena mnohem vice. Krom& vyrazn€ nadangch tviiréich jedincd, kte¥i prinageli
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myslenky, tu byla velk4 masa ostatnich, ktefi se na tomto procesu podileli pfetvafenim k obecnému vkusu a
t¥{d&nim na hodnoty trvalé, které se zachovaly, a pomfjejict, které upadly v zapomenuti.

V #ivot& jedince m4 v§voj tvofivfch schopnosti zajimavy v§voj. V détstvi je spjat s provozovanim hudby.
Sponténn{ projevy détské hudebnf tvofivosti, jako vymglenf fikadel a pop&vkd, jsou ve v&ku pfedikolnfm
naprostou samozfejmosti. Aviak pozdé&ji, jist& proto, Ze ¥kola této &innosti vénovala mélo pozornosti, tato
Zinnost jakoby ustava. Mohlo by se zdat, Ze tvofivé schopnosti ditéte zmizely. Avak dobfe vedena hudebn{
vjchova dovede tyto schopnosti podchytit a bohat& rozvijet. Proto je sprdvné, Ze v poslednich osnovich
hudebni vjchovy byly poZadavky na rozvijeni tvofivjch schopnosti d&éti uloZeny viem ulitelim hudebni
v§chovy na viech typech a stupnich $kol.

Z4vérem nasi hudebni psychologie si jedté definujme pojem hudebnost. Podle Viadimira Helferta®) je
hudebnost "vlastnost urdujici pomér nadeho psychického Zivota k hudebaimu uméni'. Tato definice je viak
pili3 Sirokd a neumoZituje ndm méfeni hudebnosti. Pro praktickou potfebu, kdyZ je naptiklad tfeba vybrat
vhodné adepty pro hudebni studium, musime hudebnost rozloZit na jeji slozky a ty pak zkoudet jednotlivé.
Temito. slozkami jsou predeviimshudebni schopnosti (viz vjie) a’ziskané dovednosti, jako je zp&v, hra na_
néstroj, intonace, rytmické dovednosti. Pro uréeni celkové hudebnosti jsou dileZité 1 v&€domosti z oboru
hudby. Ty nés pfivedou ke sklonfim a z4jmim, které maji pro Gisp&ch v hudb& nesporny v§znam. Nakonec je
t¥eba vzit v vahu i prostfedi, v ném? zkoumany vyréistal a jeZ dokresli obraz jeho hudebnosti. KdyZ budeme
mit dva pfiblizn€ stejn& muzikalni jedince, musime pfedpokladat vétsi hudebni viohu u toho, ktery vyristal
v nehudebnim prostedi, a pfesto dosahl urgitého stupné hudebnosti. Hudebni prostfedi by mu jist& bylo
umoznilo jeit& V&St rozvoj. BohuZel nelze &iselné tdaje jednotlivich sloZek stitat a tak dospét k jakémusi
hudebnimu koeficientu, nebot’ tato &isla jsou nesouméfitelna a nedostatky jednoho druhu se nedajf zastoupit
klady jiného druhu.

Nejzavazn&jii jsou jist& tdaje o jednotlivich schopnostech, aviak dobfe si uvédomme jejich omezenou
platrrost. Udavaji ndm pouze okamZity stav schopnosti. Vibec netikaji nic o tom, zda je to v daném
okamziku strop mo¥nosti zkoumaného nebo jenom jejich zlomek, a hlavn€ neprozrazuji, jaky bude dalsi
vjvoj rozvoje t&chto schopnosti. Proto jsou velice méalo objektivni tdaje ze viech jednorazovych zkousek
(napf. tzv. prizkum ZUS). K tomu, abychom poznali, zda se né¢kdo hodf pro hudebni vzdélavani & nikoliv, je
tfeba pozorovat zkoumané a méfit jejich schopnosti v deldim &asovém Gseku pfi piibliZng stejné kvalité
hudebnich &nnosti. Potom srovnanim vysledkii dojdeme k objektivn&jsim vysledkiim. Aviak ani ty nemajf
spolehlivou predikéni validitu. Vyeet znaki ukazuje, jak obtiZna je spravné klasifikace hudebnosti ¢loveka.
Z vfkladd je také patrno, Ze pojem hudebnosti nelze ztotoZfiovat s pojmem hudebniho sluchu, jak se &asto
z neznalosti chybné stava.

Védecky vyzkum i zkudenosti z praxe ukazuji, Ze lidf zcela nehudebnich neni. Ukolem gkoly je vytvofit
podminky k tomu, aby se tyto schopnosti skute&ng a u viech mohly rozvinout. Hudebnf tradice nasi zemé nas
zavazuje ptivést hudebni vychovu na trovefi, ktera by nds znovu oprévnila k titulu "konzervatofe Evropy’,
kterou jsme kdysi byli. /

Otézky k opakovani.

1. Hudebni vlohy. 2. Hudebni &innosti. 3. Hudebni schopnosti. 4. Hudebni nadani, talent. 5. Jaky je vztah
mezi viohami a schopnostmi? 6. Cim se d4 vysvétlit nestejnost hudebnich schopnosti lidi? 7. Hudebni sluch.
8. Tondlni cit&ni. 9. Smysl pro rytmus. 10. Hudebnost.

*’ Prof. PhDr. Viadimir Helfert (1886 — 1945) byl bménsky muzikolog, ktery ve své kniZce Zdklady hudebni
wehovy na nehudebnitch skoldch, bojujici za hudebni vychovu na vSeobecné vzdéldvact $kole, podal definici
hudebnosti, kterou diferencuje na aktivni a receptivni (poslechem).
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